Vaga vara den du ar
(Text & musik: Per Harling)

Vdga vara den du ar

och vaga visa vad du tror.
Viga vara det du lar

och varda det som i dig gror.

Jag vill som en blomma stark
tranga tyst igenom
asfaltsvagens harda mark
och sla ut i blom

Viga tro pa allting gott
och vaga se lite mer.
Virda allting som du fatt

och tacka Gud som allt dig ger.

Jag vill som en...

Viaga tro pa Herren Gud
och vaga folja i hans spar.
Varda om hans karleksbud
och prisa Gud for allt du far.

Jag vill som en...

Svenska kyrkan =
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Pilgrim pa
Stiftsgarden!

Pilgrimsmeditation, vandring med sju stationer
for ndra-livet-tankar, egen andakt, bon och sding




Runt Rittvik finns manga kyrkstigar och
vandringsleder som bar pa berittelser och
fotspar. Leder som for oss langt bort och
som samtidigt leder oss hem i oss sjdlva. Forr
vandrade manniskor mest for att de maste for
sitt levebrod, idag soker vi ndgot annat, inte
bara motion utan ocksd for att gora en inre
resa. Manga pilgrimsleder finns det i Sverige
och 1 Visteras stift och vandringar arrangeras
pa dessa. Kolla hur det ser ut i din férsamling!

For att inspirera till vandring 1 ditt inre och
ge en koncentrerad smakbit av vad en pilgrims-
vandring kan vara har vi gjort denna Pilgrims-
meditation pa Stiftsgarden. Vandringen ar
uppmarkt med betongplattor med grodden:

En stig:

e dar barnvagnar, rullatorer och lagskor
kan ta sig fram.

® med sju stationer for bade gammal och
ung.

e som kan ta en kvart att ga eller tva
timmar, du bestimmer takten pa din
resa.

e for egen andakt, bon och sang.

e att ga med nagon och dela erfarenheten.

Hans-Erik Lindstrom ar pilgrimsprast och var
med och tog fram ”Pilgrimens sju nyckelord” i
Vadstena pa Pilgrimscentrum for 20 ar sedan.
Ord som betytt mycket for manga manniskor.
Kanske traffar orden dig eller sa finns det andra
ord som ar viktiga i ditt liv. Du far garna, nar
du avslutat din vandring skriva i Pilgrimsboken,
vid receptionen. Skriv ned dina nyckelord,
tankar och vad du tyckte om att vandra
Pilgrimsmeditationen.

I receptionen kan du ocksa kopa pilgrims-
smycket som ar tillverkat av Stiftsgardens
ungdomsvolontarer och 6verskottet av
forsaljningen gar till Pilgrimsmeditationens
utveckling och Stiftsgardens sociala arbete.




Med hjilp av din smarta telefon kan du se
texterna pa teckensprak. G4 in pa Stiftsgardens
hemsida stiftsgarden.org klicka pa Pilgrim och
sedan Teckensprak.

Texterna pa stationerna gar att fa i punktskrift och
du kan dven fi en ledsagare, fraga i receptionen.

Inspirationen till Pilgrimsmeditationen kommer
delvis fran Gabriella Mellergardhs bok
”Pilgrimstradgdrd”. Det ar ocksa hon som har
skapat tradgardskonsten.

”Sju landmairken for halsa och hallbar utveckling”
ar en modell som pa ett tydligt satt vill fa oss att
tanka ikring fragor som folkhalsa och hallbar
utveckling. Modellen har forskats fram av Johan
Hallberg, likare pa Landstinget Dalarna. Det
finns folder for att lasa mer och vykort med
bilderna att kopa i receptionen.

Vid varje station finns det plats att sitta pa
och en lada.
I och vid ladan finns:

nagot pyssel eller sak for barn eller den
med barnasinnet kvar.

psalmer att sjunga eller ldsa.

texter kopplade till ”Sju landmarken for
hilsa och hallbarhet™.

livsfragor och bibeltexter att fundera kring.
boner att be.

tradgardskonst och en symbol som ar
inspirerade av Hans-Erik Lindstroms
tankar kring ”Pilgrimens sju nyckelord.”
Konstverken ar tillverkade av en daglig
verksamhet 1 Smédland som heter
Regnbagen.

Du kan botanisera allt i ladan, vilja nagon del
eller bara njuta av stigen, utsikten och naturen.

I ladan finns kort
med psalmer och
olika texter. Grona
kort bar pa pilgrimens
nyckelord och tankar
kring dem. Bla kort
staller livsfragor till
dig och de gula korten
innehaller bibelverser.
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