Vi borjar torsdag 20 september med kaffe kl 15.00.
Vi avslutar sondag 23 september med lunch kI 12.15.

Kostnad per person (inkl kost och logi):

Enkelrum med dusch och WC 3315 kr
Enkelrum med WC, dusch i korridor 2625 kr
Del i1 dubbelrum med dusch och WC 2625 kr

Priset dr reducerat med 20% fran vér vistelsefond.
Kursavgift tillkommer med 500 kr

Information:
Helena Andersson Bromander, tel 010-160 80 61,
helena.bromander@svenskakyrkan.se

Anmilan senast 29 juli till Stiftsgardens bokning,
tel 010-160 80 01, bokningen@stiftsgarden.org

Samikning
Vi vill uppmuntra er som kommer till oss att resa héllbart.

Samak i bil eller ta tdget. Mer information finns pa bekréftelsen.

Med reservation for dndringar.

i Avbokningsregler
{ Anmilan &r bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi
i enligt nedanstdende sévida Ni inte skickar en ersttare. Kost/logi

14-0 dagar fore kursstart 50%
¢ Vi forbehdller oss ritten att stilla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse frén ovanstdende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang. :

. OBS! Vi tillimpar forskottsinbetalning.

! Betalning ska vara Stiftsgarden tillhanda senast en vecka innan ankomst.

Bankgiro 470-0050. Vid utebliven betalning faktureras beloppet och
¢ 75 kr tillkommer i1 administrationsavgift.
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Vilkommen till Stiftsgirden
och érets seniordagar!

Du ér alltid valkommen till Stiftsgdrden — men, denna
vistelse dr mer dn vanligt just for dig som ar 60+!

Du som vill gora ndgot annorlunda,

du som vill traffa nya ménniskor,

du som vill njuta vér fina miljé6 — KOM!

gl
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Tar emot dig gor Erik och Eva Bjork, som manga ar
jobbat med oss och olika temaveckor.

Inge och Jannette dr veckans &terbrukarpar, Ase och
Mathilda, &r unga ledare och inspiratorer. Alla dr med
och delar er gemenskap dessa sensommardagar.

Dagarna foljer gardens
rytm och maltider:

08.00

08.15

10.30
12.00

12.15
15.00
17.00
20.00

Morgonbén i
Enhetens kapell

Frukost 1 var Matsal
Glantan

Fm fika

Bon mitt pa dagen
1 Enhetens kapell
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Lunch i1 Glantan
Em fika
Middag
Aftonbon 1 Enhetens kapell, darefter kvillste

Dagarna blandas med samtal, hoglasning, mjukgorande
ovningar for kropp och sjél, promenader, skapande
aktiviteter och en hel del sing och musik.

Till helgen kommer sommarungdomarna pa atertrift,
da blir det fullt hus som pa sommaren.

Dagsprogrammet presenteras vid morgonsamlingen och
du viljer sjdlv vad du vill delta i.

Aktiviteter anpassas efter vider och vind och Arboga-
rummet star till ert forfogande.



