Kursavgift: 1300 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & we 3940 kr
Enkelrum med wc (dusch i korridor) 3460 kr
Dubbelrum med dusch & wc 3460 kr/pers

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 2430 kr

Upplysningar:
Tel 010-160 80 00, program@stiftsgardenrattvik.se

Anmiilan senast 26 juli (i min av plats anmilan senare)

till Stiftsgardens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom ihag att uppge korrekt fakturaadress nir du anméler dig
till vara kurser!

Samikning

Vi vill uppmuntra er som kommer till oss att resa héllbart.
Samak i bil eller ta taget. Mer information finns pa bekréftelsen
du far en manad fore din planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

: Avbokningsregler :
i Anmilan &r bindande men ¢j personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt
¢ nedanstdende savida Ni inte skickar en ersdttare. Vid uppvisande av lakarintyg

i debiteras endast kursavgift.

: Kursavgift Kost/logi
i 28-15 dagar fore kursstart 50 % -
i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50%

i Vi forbehaller oss ritten att stélla in kurs vid for fa deltagare.
i Avvikelse frén ovanstiende villkor kan férekomma vid vissa arrangemang.
: Betala géirna i forskott till vart Bg 470-0050.
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Har och nu,
din stund pa jorden

Fortbildning for husmodrar/-fdder,
forsamlingsvdrdar/-virdinnor
Stiftsgdrden Rdttvik 26-28 augusti 2019

" Foto: Lotta Backlund




Vi har glddjen att presentera tvé fantastiska foreldsare som
kommer till arets fortbildning. Forst ut ar Sveriges forsta
specialist pa livsmedelshygien Marie-Louise Danielsson-Tham,
professor i livsmedelshygien som bl a har utrett nagra av landets
storsta matforgiftningsutbrott.

Pa onsdagen far vi trdffa Pella Thiel, som arbetar med forédndrings-
processer, ledarskapsutveckling och kommunikation for ett
samhdlle 1 harmoni med naturen och utbildar i frdgor som ror
omstdllning i bred bemarkelse.

Varmt vilkommen!

Program:

Maindag 26 augusti

10.30  Kaffe

11.00  Vilkommen och presentation

12.00  Bon och lunch

13.30  Grundldggande livsmedelshygien och hantering av
livsmedel. Béttre hallbarhet och mindre svinn, pass 1.
Marie-Louise Danielsson-Tham

15.00  Fika och promenad

16.00  Grundldggande livsmedelshygien, pass 2. Marie-Louise

17.00  Middag

18.00  Delatid — vi delar erfarenheter, tips och tankar 1 smagrupper

20.00  Aftonbon och kvillsfika
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Tisdag 27 augusti

08.00  Morgonmadssa (ca 30 min)

08.00-09.15 Frukosten finns serverad

09.15  Grundldggande livsmedelshygien, pass 3. Marie-Louise

10.30  Fika

11.00  Grundlaggande livsmedelshygien, pass 4
inklusive fragestund. Marie-Louise

12.00  Bon och lunch

13.00  Hemlig resa (em-fika och middag ingar)

Onsdag 28 augusti

08.00  Morgonbdn

08.00-09.15 Frukosten finns serverad

09.15  Fordndringsprocesser och
kommunikation. Hallbart
omstéllningsarbete. Pella Thiel

10.30  Fika oto: Amnika af Klercker

11.00  Pella Thiel fortsatter

12.00  Bo6n och lunch

13.00  Avslutning och utvérdering

14.00  Fika och darefter hemresa

Marie-Louise Danielsson-Tham ir leg veterindr och professor i livsmedels-
hygien vid Orebro universitet, Restaurang- och hotellhgskolan i Grythyttan.
Malet med hennes forskning dr att ta fram sddana kunskaper att nya mat-
forgiftningar helst ska forhindras. Ett nyckelord dr smittsparning! Hennes
publikationslista omfattar mer &dn 350 arbeten pa svenska eller engelska.
Marie-Louise har erhallit flera pedagogiska utmirkelser pa bl a Restaurang-
och hotellhdgskolan med motiveringen: ’Marie-Louise har ett brinnande
intresse for sitt amne. ... Hennes medménsklighet och gliddjefulla foreldsningar
forgyller allas tillvaro!”

Pella Thiel har en mastersexamen i ekologi och har tidigare arbetat mycket
med naturvégledning som projektledare pé bl a Naturskyddsforeningen.
Pella arbetar med varderingar som bygger pa fascinerande socialpsykologisk
forskning om vérderingar och hur de relaterar till ett hallbart och demokratiskt
samhille. Hon utbildar inom omstéllning, naturens réttigheter och ekopsykologi.
Mest intressant for henne ar systemskiftande idéer som paverkar hur vi ser pa
oss sjdlva och vérlden.




