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Tel 010-160 80 00

Nyhetsbrev

Stiftsgarden Riittvik
Augusti 2019

Al s .-‘
Foto: Lotta Lirkas

Viga vara den du ir — och vaga visa vad du tror — viga vara
det du lidr och varda det som i dig gror!

Sa borjar en sang av Per Harling som ofta sjungs hér pa Stiftsgarden. Den
paminner mig om en ungdomsgrupp i Falun som heter Larjungarna. Déar
man far védxa i tro och vara den man sjélv ar pa sina egna villkor. Genom att
vara sig sjilv och inte en kopia av en médnniska kan man finna sin lust och
kreativitet. Varje gang jag traffar larjungarna fragar vi varandra vad vi ar
tacksamma for just idag. D4 svarar en av ungdomarna:

— Jag dr tacksam Gver att jag dr jag och ingen annan. Jag tycker om att
umgas med alla manniskor hér och tacksam att denna plats finns for oss alla.

Varje person som kommer till Stiftsgarden ar unik och vi vill vara en plats dar
alla far mgjlighet att vixa utifran sina forutsittningar. Som ny programchef
for Stiftsgarden i1 Réttvik funderar jag pa den fantastiska motesplats garden
ar - en motesplats som vdrnar den enskilda minniskan sdvdl som hela
skapelsen. Stiftsgdrden dr en motesplats till glddje ddr ménniskor i olika
aldrar, med olika bakgrund och i olika drenden mots. Stiftsgarden vill vara
en oppen miljé som erbjuder paus, andakt och rekreation. En plats for vaxt
och utveckling, inte minst for unga méanniskor. Stiftsgarden vill ocksa vara
en plats dir varje ménniska far kénna samhorighet, motas med respekt och
tas pé allvar.

Varmt vilkommen till Stiftgdrden i1 host du ocksa!

Jimmy Nilsson
Programchef Stiftsgarden Réttvik
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Bokning: tel 010-160 80 01, bokningen(@stiftsgardenrattvik.se

Hiir och nu, din stund pa jorden — fortbildning for husmodrar/-
fader, forsamlingsviardar/-vardinnor 26-28 augusti 2019

Tva fantastiska foreldsare: Marie-Louise Danielsson-Tham, som bl a har
utrett nagra av landets storsta matforgiftningsutbrott, och Pella Thiel, som
arbetar med fordndringsprocesser, ledarskapsutveckling och kommunika-
tion for ett samhélle 1 harmoni med naturen.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Seniordagar 29 augusti-1 september 2019

Vilkommen till arets seniordagar som vénder sig till alla 60+ Samtal blandas
med hoglasning och mjukgorande Gvningar for kropp och sjél, promenader,
skapande aktiviteter och en hel del sang och musik. Fatal rum kvar.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stiftsgardenrattvik.se

Grundutbildning i livsmedelshygien 30 sep -1 okt 2019

For alla livsmedelshanterande verksamheter dr grundliggande kunskap om
livsmedelshygien A och O. Magnus Wickman, hygientekniker p4 Anticimex,
foreldser om matsékerhet och livsmedelshygien i praktiken. Deltagarna fér
intyg pa grundliaggande kunskaper i livsmedelshygien.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Fto: Lotta Backlund
Triadvard, mer dn bara beskérning, del 1, 30 sep - 1 okt 2019
Kursen vinder sig till dig som praktiskt vardar trdd, och till dig som har
ansvar for forvaltningen av dem. Kursen gir igenom olika aspekter av
tradvérd, fran beskédrning av ett enskilt triad till langsiktig forvaltning av
kyrkogardens alla trdd. Kursledare: Tobias Fischer, arborist.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stiftsgardenrattvik.se

Ljud och ljus 2-3 oktober 2019

Grundlidggande kurs med tyngdpunkten pa ljudet 1 kyrkan. Létt introduktion
om ljussittning. Kursdagarna innehaller bade teori och praktik. Kursledare
ar Dag Bergkvist.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se
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Hallbar forvaltning och inomhusklimat, del 1, 7-8 okt 2019

Konservator Ann-Cathrin Rothlind &r kursledare och blandar teori och praktik.
Miljofaktorer, lagar, stidning, vardplaner, foremalssékerhet, hur man fore-
bygger skador och slitage.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Hallbar forvaltning och inomhusklimat, del 2, 9-10 okt 2019

Fordjupningskurs for dig som tidigare deltagit 1 del 1, se ovan, eller i ”Véard
och underhall” del 1.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stiftsgardenrattvik.se

Psykisk ohilsa bland unga 15-16 oktober 2019

Medverkan av RFSL Ungdom, Suicide Zero, MHE-kliniken i Mora m fl.
Kursen siktar pa att 6ka forstaelsen kring orsakerna till psykisk ohélsa, hur
personer som lider av det kdnner sig och hur du kan tinka nar du méter dem.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Vad hinder nir vi mots? — en sjungen méssa 18-20 oktober 2019

Kom och sjung en missa om ménskliga moten och hinder for moéten. Helgen
leds av Leif Nahnfeldt, prist och musiker som skrivit storre delen av méssan,
och Helena Andersson Bromander, musiker, sangerska och korledare.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Kyrkviktarfortbildning 12-14 november 2019

En bred fortbildning som tar upp intressanta och aktuella &mnen néra kyrk-
viktarens vardag. Arets rubrik: Robust bade pa insidan och utsidan.
Vira fragor den 11 november.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Blomstersmyckning 3-4 december 2019

Fordjupningskurs for husmor/far, forsamlingshemsvardinna/vérd, lokalvardare
och ideella. Inriktning: jul- och vinterdekorationer.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stifisgardenrattvik.se

Global trettonhelg 3-6 januari 2020

“Nyckeln till utveckling: jimstélldhet” &r temat for detta generations-
overskridande ldger dir unga vuxna dr sarskilt vilkomna. Medverkande
ar @feministpastorn Esther Kazen, freds- och konfliktprofessor Peter
Wallensteen, historikern och tidigare direktorn for Svenska kyrkans
mission Birgitta Larsson och fréan F

Jesuiternas migrantservice i Costa -
Rica, Moénica Brenes Montoya som

arbetar med kvinnor som flyr vald.

Upplysningar: 010-160 80 00 vxl
global@stiftsgardenrattvik.se

Foto: Lotta Backlund
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KURSER FOR KYRKVARDAR

Kyrkvird i andakt och bon 27-29 september 2019

* Textens historia * Textens sprak/bonens sprak ¢ Att levandegora texten
* Rosten som instrument ¢ Lekmannaledd gudstjdnst * Andning och
avspanning * Manga praktiska dvningar ingdr.

Kyrkvird i och med forsamlingen 8-10 november 2019

* Bemotande och forhéllningssitt gentemot méanniskor i sarbarhet, gladje
och sorg — diakonala perspektiv ¢ Att arbeta for ett inkluderande forhall-
ningssitt ¢« Ansvarsfordelning och delaktighet

Baskurs for nya kyrkvirdar 6-8 december 2019

* Identitet, roll och mandat * Kyrkvird — da och nu ¢ Gudstjdnst—en hjartesak
* Praktiska ovningar som att duka altaret, textldsning, liturgiska kldder
Upplysningar: 010-160 80 00 vxl, program@stiftsgardenrattvik.se

Foto: Lotta Backlund

FIRA JUL PA STIFTSGARDEN

23-26 december 2019

Kom och fira en traditionell jul i gemenskapens tecken hos oss! Vi delar
julens budskap 1 Enhetens kapell samt 1 narbeldgna Rattviks kyrka. Det
finns ocksé tid for sang, pyssel och lek liksom god mat och skon vila.
Julvdrdar finns pé plats hela helgen. Programmet féardigstélls under hosten.
Du viéljer dock alltid sjélv vad du vill delta 1.

Valkommen dven i andra former!

Du ér alltid vilkommen att dta och bo hos oss. Antingen for att ta det
lugnt och njuta av vér rofyllda atmosfar, himta kraft 1 kapellet eller for
att turista 1 var ndrhet. Fran oss ar det néra till mycket!

Dagens lunch serveras mandag-16rdag kl 11.30-13.30, sondagar
serveras en stor sondagsbufteé kl 12.00-14.00.

Lds mer pa hemsidan eller kontakta oss pa 010-160 80 00vxl.

Med reservation for indringar



