Allergi och
specialkost

Fordjupningskurs

Stiftsgdrden Rdttvik 14-15 april 2020
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Fodoamnesallergier, intoleranser och overkansligheter okar i vart
samhélle och personer som behover olika former av specialkost ar
ocksa en del av var kyrka. Hur moter vi dessa behov pa ett bra sitt?
Vad gor vi vid en allergisk reaktion? Vilka satt finns att forebygga
att ndgon far illa av det vi serverar? Kursdagarna ar uppdelade pa
en teoridag och en praktikdag. Vi startar tisdagen den 14 april

kl. 9:30 med kaffe, sen drar teoridagen igang kl. 10:00. Avslut sker
kl. 15:00 pa onsdagen. Koket kommer att se till att ni ar matta,
andakter fyller det andliga behovet och pa tisdagkvillen ska vi ha
det extra mysigt tillsammans med ostbricka.

Utbildningen kommer att kdnnetecknas av stor delaktighet hos
deltagaren. Forelasningspass varvas med ovningar och diskussioner,
samt praktisk inspirerande matlagning av specialkost.

Varmt vilkommen!
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Tisdag 14 april, Teoridag

 ”Grunder 1 matsidkerhet”

* Allergi och dverkénslighet

 Fakta om allergi och 6verkanslighet mot livsmedel

» Genomgang av de vanligaste livsmedelsallergierna och symtom
* Fallbeskrivningar

* Innehallsforteckning och markning/presentation

* Att tdnka pa vid hantering av allergener och specialkost:
Planering, Tillagning, Forvaring, Servering, Rengoring

» Kommunikation

 Checklista; om nagon far en reaktion



Onsdag 15 april, Praktikdag

* Vad finns det for livsmedel som fungerar?

* Ett axplock av fri-fran-produkter.

* Praktisk matlagning specialkost — sensorisk — provsmakning av
olika livsmedel for allergiker

Tillfalle att stalla fragor

Utbildningsmaterial:
 Sdkra Livsmedel — en handbok 1 livsmedelshygien
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Foto: Jannike Wahlberg

Kursledare: Magnus Wickman, matsakerhets- och skadedjurs-
tekniker pa Anticimex med inriktning pa matsiakerhet for
livsmedelshanterande verksamheter. Han har jobbat p4 Anticimex
sedan 2005. Magnus ar utbildad kock och jobbade tidigare pa olika
restauranger 1 Borlange.

I Enhetens kapell pa Stiftsgarden halls andakter kl 8, 12 och 20
varje dag. Missa tisdag kvill, torsdag morgon och lordag kvall.
Alla som onskar nirvara ar varmt vilkomna!




Kursavgift: 2 585 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2170 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1 920 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 920 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 385 kr

Upplysningar:
Jannike Wéhlberg, tel 010-160 80 64,
e-post: jannikewahlberg@stiftsgardenrattvik.se

Anmilan senast 13 mars (i man av plats anmélan senare)
till Stiftsgardens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hég att uppge korrekt fakturaadress nar du anmaler dig
till vara kurser!

Samakning

Vi vill uppmuntra er som kommer till oss att resa hallbart.
Samék 1 bil eller ta tdget. Mer information finns pa bekréftelsen
du far en ménad innan din planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

Avbokmngsr egler ...............................................................................................................................
Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
. nedanstaende savida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

{ endast kursavgift. ' _
: Kursavgift  Kost/logi

28-15 dagar fore kursstart 50% --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse fran ovanstéende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
! Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.
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Stiftsgarden Riittvik

Kyrkvagen 2, 795 32 RATTVIK
Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se « www.stiftsgardenrattvik.se



