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Stiftsgdarden Rdttvik

April 2020

Foto: Roland Soderberg

Gar det att vara normal mitt i det onormala?

Oro breder ut sig och ovisshet infor framtiden kénns ibland som det enda
vi med visshet har. Situationen dr allvarlig for hela vérlden och som ofta
ar det de redan mest utsatta som drabbas hardast, bade i var nirhet och
globalt. Pa Stiftsgarden dr situationen ocksé onormal. Antalet lunchgéster
har minskat drastiskt och avbokningarna snarare regnar dn duggar 6ver
0sS.

Hur gor man da 1 sddana tider? Kan man 4ndd forsoka hélla fast vid
det som dr normalt? P& Stiftsgdrden har vi bestimt oss for en langsam
anpassning, steg for steg. Vi foljer alla myndighetsrad och gor riskanalyser
av varje evenemang. Vi forsoker stélla om istillet for att stélla in och att
std for normalitet mitt 1 det onormala. S& vi levererar mat pa nya sitt,
genomfor kurser och firar gudstjanster sd ldnge vi far och klarar av det.
Vi fér tro att om vi hjélps at att hantera det hdr onormala sa far vi snart
aterga till det normala.

Be f6r hela vérlden och for oss 1 biskop Mikaels bon:

Vi ber om omsorg mellan mdnniskor,

om medmdnsklighet och kloka beslut.

Ge vishet och stadga at alla med ansvar.

Lat oss anvidnda var oro till tianst for allas bdsta.
Kom med din heliga ande!

I Jesu namn

Amen

Pontus Gunnarsson
Forestdndare, Stiftsgdrden Rattvik
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Information gillande Stiftsgirdens verksamhet april och maj

Da ldaget vi befinner oss i idag kan vidnda snabbt kan vi dessvirre inte
garantera att vi kommer genomfora alla aktiviteter och kurser Stiftsgirden
planerat. Vi skriver ut ny information regelbundet pa var hemsida samt pa
vara sociala medier. Om ni har nigra funderingar kontakta oss pé

010-160 80 00 eller info@stiftsgardenrattvik.se
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Vi soker nya volontirer

Tiden flyger fram ndr man har roligt och vi
volontdrer har precis gatt in i var sista
termin tillsammans. Vill just du vara med
och utveckla Stiftsgarden, denna pérla vid
Siljan som vi alla dlskar? Vill du fa en bred
erfarenhet samt oforglomliga minnen for
livet? Da borde du s6ka som volontir till
hosten! Sista anmélningsdag dr 19 april.
Ar du intresserad eller har nigra frigor nir
du oss pa 010-160 80 00 eller
volontaranmalan@stiftsgardenrattvik.se

Vi ses, kram fran vollisarna!

Foto: Lotta Backlund

Midsommarfirande, 17-19 juni 2020

Kom och fira midsommar med oss pa Stiftsgarden! Vi plockar blommor,
binder kransar, 16var majstangen och dansar tillsammans. Du ar ocksa
vialkommen att dta god, traditionell midsommarmat hos oss. Kom ihag att
forbaka bord. Fatal rum kvar.

Allergi och specialkost, fordjupningskurs 16-17 juni 2020

Fododamnesallergier, intoleranser och 6verkénslighet dkar i vart samhélle
och personer som behdver olika former av specialkost dr ocksa en

del av var kyrka. Hur méter vi dessa behov pa ett bra sitt? Kursen dr
uppdelad pa en teoridag och en praktikdag som leds av Magnus Wikman,
matsédkerhets- och skadedjurstekniker pa Anticimex dven tidigare kock.

Musik vid Siljan vecka 27 2020

Du som tycker om att sjunga eller kanske spelar nagot instrument, kom till
Stiftsgarden vecka 27 — den klassiska Musik vid Siljan-veckan. De som
vill, samlas péd formiddagarna for sang och spel. Dérefter finns konserter
och kurser i omgivningarna att ta del av. Fatal rum kvar.
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Se Hit — semester med innehall for alla dldrar 6-10 juli 2020

Se Hit 4r en mojlighet for dig som vill njuta av Stiftsgardens sommarliv
och samtidigt traffa skona ménniskor att samtala och kanske gora utflykter
med. Pa sommaren fylls gdrden med olika ungdomslédger, vuxenlager,
hotellgister, sang, bus och m&ten mellan méanniskor av skilda slag. Du dr
varmt vialkommen till Stiftsgarden!

Foto: Kerstin Kollander

Vii var kyrka, 17 augusti 2020

Ideella medarbetare och anstillda som arbetar med ideella bjuds in
till en dag och kvill for uppmuntran och péfyllning av energi. Korta
foreldsningar varvas med gruppsamtal och inspirationspass.

Vintjanstdag — tema ”Moaten vi minns”, 18 augusti 2020
Frivilligarbetare och volontérer i forsamlingar och kommuner hélsas
vilkomna till Stiftsgérdens arliga Véntjanstdag. Under den hir dagen fér
vi inspireras och dela tankar kring métet, 1 samtal och sdng. Margaretha
”Detan” Barkevall Lindborg beréttar om “Maénniskor jag mott” och
Stiftsgdrdens musikansvariga Jennifer Ferguson delar med sig av "Musik
jag mott”. Kan kombineras med Vi 1 vér kyrka 17 augusti 2020.

Fortbildning for husmodrar/fiader, forsamlingsvirdar/
vardinnor 24-26 augusti 2020

Seniordagar 27-30 augusti 2020

Vilkommen till arets seniordagar som vinder sig till alla 60+. Samtal
blandas med hoglasning och mjukgdrande Gvningar for kropp och sjél,
promenader, skapande aktiviteter och en hel del sdng och musik.

Stotta Stiftsgdrden med en giva eller kop presentkort!
I dessa tider behover vi ert stod mer

an nagonsin. Vi skulle bli oerhort
tacksamma om ni vill kdpa presentkort
eller ge en gava till var verksamhet.

For att kopa presentkort kan du
kontakta var reception pa 010-160 80 00
eller info@stiftsgardenrattvik.se. For att [
ge en gava kan ni swisha valfri summa
till 123 037 60 61 med meddelandet
”Verksambhets gé’wa”. . ) Foto: Magnus Aronson
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Tradvard mer dn bara beskérning, del 1, 21-22 september och
del 2, 22-23 september 2020

I del 1 lyfter vi frdgan om forvaltning av kyrkans tradkapital till ett
overgripande plan. Del 2 har fokus pa varfor vi beskér trdd och hur vi ska
gora. Kurserna vander sig till dig som bade praktiskt vardar trad och till
dig som har ansvar for forvaltningen av dem.

Kulturinspiration, barnledarutbildning 23-24 september 2020

Kulturinspiration dr en helt ny kurs. En kurs for dig som moter édldre
och barn 1 ditt arbete. Genom en hérlig blandning av rekvisita och kultur
— hembygd, fdbodar, nér och fjarran, dialekt, tidsresor, berattelser och
bocker formedlar kursledaren Ulrika Lissmyr upplevelser som ger bade
kunskap och underhallning.

Ma bra for kropp och sjil — friskvard for personalen 7-8
oktober 2020

Forebygg utbrindhet eller fa enkla hjalpmedel att komma tillbaka till
arbetslivet. Enkla och anvidndbara verktyg att anvdnda i vardagen lars ut.

KURSER FOR KYRKVARDAR
Kyrkviird i andakt och bon 11-13 september 2020

Textens historia, Textens/bonens sprak, Att levandegora texten, Rosten som
instrument, Lekmannaledd gudstjanst, Andning och avspanning

Kyrkvird i och med forsamlingen 13-15 november 2020

Bemotande och forhallningssitt gentemot manniskor i sérbarhet, glidje och
sorg — diakonala perspektiv, Att arbeta for ett inkluderande forhéllningssétt,
Ansvarsfordelning och delaktighet

Baskurs for nya kyrkvirdar, 4-6 december 2020

Identitet och roll, Kyrkvérd — da och nu, Gudstjanst — en hjértesak, Kyrkans
textilier

Med reservation for dndringar.

NYA OPPETTIDER I APRIL OCH MAJ
Receptionen: 11.00-14.00
Bokningen: 9.00-12.00 och 13.00-15.00 méin-fre
Telefon: 9.00-15.00

For mer information se var hemsida eller vira sociala medier.
nwww.facebook.com/ stiftsgarden/
(@] (@stiftsgardenrattvik

Vilkommen till oss!

Dagens lunch serveras alltid
mandag-l6rdag k1. 11.30-13.30
och séndagar k1.12.00-14.00. Foto: Lotta Backlund

Las mer pa www.stiftsgardenrattvik.se eller ring tel 010-160 80 00



