Psykisk (o)halsa
bland barn och unga

Kurs for dig som moter barn och unga

Stiftsgdrden Rdttvik 20-21 oktober 2020
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Psykisk ohélsa ar vér tids snabbast vixande hilsoproblem, inte minst hos
unga. Var uppgift, att som kyrka och samhille kunna bemoéta méanniskor som
lider av psykisk ohilsa pa ett bra sitt, vaxer 1 samma takt. Darfor anordnar
Stiftsgirden 1 Rattvik nu kurs nr 3 kring amnet psykisk ohilsa.

Kursen siktar pa att 0ka forstdelsen kring orsakerna till psykisk ohilsa, vad
som hander 1 hjarnan och kroppen vid psykisk ohédlsa som oro, angest och
depression, hur personer som lider av det kdnner sig och hur du kan tianka,
samtala och handla ndr du bemoter dem.

Viér forhoppning ar att kunna genomfora kursen pé Stiftsgarden 1 Réttvik,
men om de mgjligheterna inte finns har vi dven beredskap for att genomfora
huvuddelarna av den pa distans.

Varmt vilkommen!

Tisdag 20 oktober

9.30-10.00 Kaffe/té och smorgas

10.00 — 10.15 Inledning

10.15 - 14.30 Ungas psykiska (o)hilsa
Rosita Berghkvist, Mind & behavior

12.00 — 13.00 Avbrott for lunch

14.30-15.00 Fika

15.00 - 17.00 Vilket bidrag kan du vara till de barn du moter?”
Andrea Nilsson, Soulroom

17.00 — 18.00 Middag

18.30 Lugn kvallsyoga med Andrea Nilsson, Soulroom

20.15 Kvillsfika

Onsdag 21 oktober

8.00—-9.00  Frukosten star framdukad

9.00 - 11.50 PsyKkisk hiilsa & balans Marie Hillner, Mireya
10.00 — 10.30 Avbrott for fika

12.00 Lunch
13.00 Walk and talk — vi delar erfarenheter, tips och tankar
14.00 Sammanfattning, utviardering och avslutning

14.30 Fika och hemresa



I Enhetens kapell pa Stiftsgarden halls andakter kl 8, 12 och 20
varje dag. Massa tisdag kvill, torsdag morgon och l6rdag kvill.
Alla som Onskar nirvara ar varmt vilkomna!

Rosita Bergkvist dr utbildad beteendevetare med en master

1 psykologi och 6ver 20 ars erfarenhet av utbildning. Hennes
storsta passion ar hilsa, vilméende och var fantastiska hjarna.
Denna passion lyser igenom niar hon med humor och glimten 1
ogat forelaser och utbildar, och sprider savéal konkret kunskap
som gléadje.

Syftet med forelasningen ar att forst ge kunskap om hur
psykisk ohilsa uttrycker sig, och vilka orsaker som ar vanligt

bakomliggande hos unga. For att sedan knyta kunskapen
till konkreta forslag om hur ni kan hjdlpa unga till ett battre maende via

aktiviteter, bemotande och samtal.
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# Andrea Nilsson har arbetat med méanniskor hela sitt yrkesliv
1 och delar nu sina erfarenheter i foreldsningar. Hon &r sjilv ett
vuxet barn som vuxit upp 1 en dysfunktionell familj. Hon har
1 sitt yrke mott barn, ungdomar, vuxna och hela familjer 1 kris
| och trauma. For att kunna bidra med ldkning och fordndring
har hon utbildat sig till socionom och beteendevetare med

 Foto: Privat sjalvkdnnedom och personlig utveckling. Hon har arbetat
inom socialtjdnst, kriminalvard, behandlingshem och med familjehem och har

kunskap om vilken hjilp som finns att f& samt hur barnet kan fa den.

Marie Hillner ar foreldsare, coach och radgivare inom
anhorigproblematik vid missbruk och beroendeproblematik.
Marie har egen erfarenhet och stor kunskap nar det kommer
till psykisk hilsa och vad som orsakar obalanser i livet som
gor att vi mar déligt — Som trettonaring utvecklade hon

ett alkoholmissbruk som blev varre med aren, men saklart
borjade det inte med alkohol utan det fanns tecken 1dngt
tidigare. Det hon hade behovt fanns inte dir och idag tror hon
sig veta vad som skulle kunna fatt henne att dndra riktning
tidigare 1 livet.
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Kursavgift: 3 150 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2 060 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1 810 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 810 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1275 kr

Upplysningar:
Stiftsgarden, tel 010-160 80 00 vxl,
E-post: program(@stiftsgardenrattvik.se

Anmiilan senast 20 september (i min av plats anmiilan senare)
via hemsidan: https://stiftsgardenrattvik.se/kurser/ (klicka pa
onskad kurs), eller till bokningen, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hég att uppge korrekt fakturaadress nir du anmaler dig till
vara kurser!

Bekriaftelse:
far du en manad fore din planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

Avbokmngsr egler ...............................................................................................................................
Anmidlan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
. nedanstaende savida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

{ endast kursavgift. ' _
: Kursavgift  Kost/logi

28-15 dagar fore kursstart 50% --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse frin ovanstéende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
i Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.
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