Nar livet vander!

Kyrkviktarfortbildning

Stiftsgdrden Rdttvik 3-5 november 2020

Foto: Magnus Aronson




Aven detta mirkliga ar har vi gliddjen att bjuda in till kyrkviktarfortbildning.
Arets tema Ndir livet viinder speglar bade morker och ljus och hur vi kan
agera for att vianda egna och andras provningar till ndgot positivt. Sedan

ska vi forstas ha trevligt, be och umgas, rora pa oss och dta harliga méltider
tillsammans.

Liksom tidigare ar erbjuder Stiftsgarden en mojlighet for den som vill komma
tidigare. ”Véra fragor”, dar girdens forestindare Pontus Gunnarsson leder
samtal om kyrkan med mera, borjar med middag kl 17:00 den 2 november.

Varmt vilkommen!

”Vara fragor” Max 20 personer
Mindag 2 november

16:00 Incheckning

17:00 Middag

18:00 ”Vara fragor”

20:00 Aftonbon, darefter kvallste
Tisdag 3 november

08:00 Morgonandakt

08:15-09:30 Frukost

Kyrkviaktarfortbildning
Tisdag 3 november
09:30 Fika

10:00 Vilkommen och information Foto: Privat
10:30 Nagon att rikna med

Pontus Gunnarsson, Stiftsgardens forestdndare; Andrew Holm, Stiftsgardens

girdsprist

12:00 Bon mitt pa dagen och lunch

13.00 Lunchpromenad

13:30 Fran utriknad till viarldsbést, Martin Lidberg, f d virldsmdstare i brottning
15:00 Kaffe/te

15:45 Triana med Martin, Martin Lidberg

17:00 Dusch

18:00 Middag

19:00 Delatid och gruppsamtal

20:00 Aftonbon, darefter kvillste



Onsdag 4 november

08:00 Morgonbon och frukost

09:00 Samtal helt enkelt — Cathrine Tegerstrand, Visteras stift, inkl. kaffe/te
12:00 Bon mitt pd dagen och lunch

13.30 Walk-and-talk, erfarenhetsutbyte

14:30 Kaffe/te

15:00 Vad hiéinder mellan doden och urnsattning? Mattias Lundstrom, Siljans
Begravningsbyra

17:00 Fri tid

18:00 Festméltid med efterfoljande underhéllning av 7eater Gazbazz

21:00 Stilla avslutning i kapellet

Torsdag 5 november

08:00 Morgonbon och frukost

09:00 Walk and talk, erfarenhetsutbyte

09:30 Nir livet inte riktigt blir som man tinkt sig! Elisabeth och Sandra Karlsson
Inklusive kaffepaus.

11:30 Avslutning och utvérdering

12:00 Bon mitt pd dagen, lunch och hemresa

1a med tips och tricks till dela-tiden. Gdrna digitala bilder. Max 5 min per person.
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Martin Lidberg ir den tidigare varldsméstaren i brottning som 1 manga ar arbetat med trdning och
hilsa. Han ar dven kidnd som vinnare av TV-programmen Let’s Dance och Mistarnas Méstare.
Martins inspirationspass kommer att formedla en stor dos traningsglddje och positiv energi till
deltagarna. P4 traningen arbetar vi tillsammans och med den egna kroppen som belastning och med
utmanande och roliga 6vningar. Tanken &r att alla skall kunna delta pa passet.

Cathrine Tegerstrand arbetar pd Stiftskansliet 1 Visterds med sjidlavard och samordnar
Jourhavande prést och institutionssjdlavérden, bland annat. Cathrine kommer att ta upp
kommunikation, lyssnandets konst, fortroendefulla samtal, att sétta granser och hur man kan hantera
“hjdlpnodighet”.

Mattias Lindstrom dr smaldnningen som hamnade 1 Leksand 2002 och dé larde kidnna ortens
begravningsentreprendr, som dvertygade honom att bli begravningsentreprenor. Mattias startade
Siljans Begravningsbyrd 2008 och driver den tillsammans med sin fru Pia.

Elisabeth och Sandra Karlsson. Det vérsta som kan drabba en forédlder dr nir det hidnder nagot
med ens barn. I det hir fallet var det en allvarlig bilolycka som fordndrade allt for mamma Elisabeth
och dottern Sandra.



Kyrkviktarfortbildning

Kursavgift: 2 700 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 3 925 kr
Enkelrum med wc (dusch i korridor) 3425 kr
Dubbelrum med dusch & wc 3 425 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 2 355 kr

Vira fragor
Kostnad for kost & logi:

Enkelrum med dusch & wc 1 480 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1 230 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 230 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 695 kr

Upplysningar:
E-post: program@stiftsgardenrattvik.se, tel 010-160 80 64.

Anmélan senast 12 oktober (i min av plats anmélan senare)
till Stiftsgdrdens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen(@stiftsgardenrattvik.se

Kom ihag att uppge korrekt fakturaadress niar du anméler dig
till véra kurser!

Med reservation for dndringar.

i Avbokningsregler
Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
i nedanstiende sévida Ni inte skickar en erséttare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

¢ endast kursavgift. , _
: Kursavgift  Kost/logi

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

{ Vi forbehaller oss ritten att stilla in kurs vid for fa deltagare.

¢ Avvikelse frin ovanstidende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
i Betala giarna i forskott till vart Bg 470-0050.
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Stiftsgarden Riittvik

Kyrkvagen 2, 795 32 RATTVIK
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