Y
>
&
3
—
S
g
Yo
S
-
>
=
=
=

Kyrkvigen 2
79532 RATTVIK
Tel 010-160 80 00

Nyhetsbrev fran
Stiftsgdrden Rdattvik

Oktober 2020

Foto: Sofia Gunnarsson

Nu ér det dntligen dags for de nya volontdrerna att ta 6ver garden.
Vi ér alla taggade och fyllda med férvintan 6ver vad detta ar har att
erbjuda. Att dven fa mojligheten att bo 1 fina Réttvik och att ha Siljan
som utsikt varje dag ir ett stort plus.

Med kylan kommer dven hosten med alla dess aktiviteter pa Stiftsgdrden
med stormsteg. Vi ser fram emot alla ldger, konferenser, utbildningar,
kurser och andra arrangemang dar manniskor fran olika delar 1 landet
kommer hit och ger liv till Stiftsgdrden. Vi hoppas pa att just du vill ta
del av all dess glddje som finns hir pd garden med oss!

Vi vilkomnar er till den underbara Stiftsgarden och vi volontirer kan
inte barga oss fran att triaffa er alla, tills vi méts, ta hand om er!
Varmt vilkomna!

Med vinliga hilsningar fran de nya volontirerna
Nathalie, Anna, Amanda, Moa, Vera och Andreas



Bokning: tel 010-160 80 01, bokningen(@stiftsgardenrattvik.se
Information gillande Stiftsgirdens verksamhet

Vi skriver ut aktuell information regelbundet pa var hemsida samt pa vara
sociala medier. Om ni har nagra funderingar kontakta oss pa
010-160 80 00 eller info@stiftsgardenrattvik.se

Psykisk (o)hélsa bland barn och unga 20-21 oktober
Kursen siktar pa att 6ka forstaelsen kring orsakerna till psykisk ohélsa,
vad som hinder 1 hjirnan och kroppen vid psykisk ohilsa som oro,
angest och depression, hur personer som lider av det kénner sig och
hur du kan tdnka, samtala och handla nar du beméter dem. Medverkar
gor Rosita Bergkvist, Mind & behavior, Andrea Nilsson, Soulroom och
Marie Hillner, Mireya.

W Flyttaq
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Allergi och specialkost, fordjupningskurs, 27-28 oktor .
2020

Fododmnesallergier, intoleranser och dverkinslighet 6kar 1 vdrt samhélle
och personer som behover olika former av specialkost dr ocksa en del av
vér kyrka. Hur moter vi dessa behov pa ett bra sitt? Kursen ér uppdelad
pa en teoridag och en praktikdag och leds av Magnus Wikman,
matsdkerhets- och skadedjurstekniker pad Anticimex och tidigare kock.

Kyrkviktarfortbildning 3-5 november 2020

En bred fortbildning som tar upp intressanta och aktuella &mnen néra
kyrkviktarens vardag. Arets rubrik: Nir livet viinder! Véra fragor den 2
november.
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Ljussittning 12-13 november 2020
Kunskapen att anvdnda ljuset for att skapa effekter, lyfta fram och

Kyrkviigen 2 gora till exempel en bibelberittelse, julspel eller sondagsgudstjénst till
79532 RATTVIK nagot alldeles sirskilt, efterfragas av kyrkvaktmaéstare som gétt vara
ljudkurser. Svaret pd detta dr denna kurs som ger inblick 1 att &ven vi
med relativt sma medel kan skapa stora effekter. Kursdagarna innehéller
bade teori och praktik.

Foto: Sofia Gunnarsson

Tel 010-160 80 00
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Kyrkvigen 2
79532 RATTVIK
Tel 010-160 80 00

Bokning: tel 010-160 80 01, bokningen(@stiftsgardenrattvik.se

Livsmedelshygien varm mat, fordjupningskurs 18-19
november 2020

Kursen ger fordjupade kunskaper om hur vi kan forebygga att vara géster
blir sjuka av maten samt hur vi minskar matsvinnet. Fokus ligger pd varm
mat, tillagning, varmhéllning, nedkylning, forvaring och uppvarmning och
aven rvaruval. Ett avsnitt handlar om etiska aspekter pd val av kott och
kottprodukter.
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Omvindelse - hushillning inom planetens grinser, KOVt T

del 3, 20-22 november 2020

Ekonomi och teologi * Ekonomi och naturvetenskap ¢ Coronakris och
klimatkris ¢ Kan vi leva ekologiskt omvénda?

Stotta Stiftsgirden med en giva eller kop presentkort!

I dessa tider behover vi ert stod mer dn nadgonsin. Vi skulle bli oerhort
tacksamma om ni vill kopa presentkort eller ge en giva till var
verksamhet. For att kopa presentkort kan du kontakta var reception
pa 010-160 80 00 eller pa info@stiftsgardenrattvik.se. For att ge en
géva kan ni swisha valfri summa till 123 037 60 61 med meddelandet
”Verksamhets-gava”.

Blomstersmyckning vinter, 2-3 december 2020

Med fokus pa vinter och jul inspirerar Barbro Sannehag Levin till
blomsterutsmyckning via bordsdekorationer, kransar, buketter, girlanger
och ljusarrangemang. Vi ldr oss hur vi kan anvidnda oss av naturen till att
dekorera och forskona och deltagarna fdr minga vackra alster att ta med
hem. Vi far ocksa en trevlig berdttarkvall tillsammans.

Foto: Lotta Backlund
Hallbar forvaltning och inomhusklimat, del 1, 22-23 februari
2020

Konservator Ann-Cathrin Rothlind &r kursledare och blandar teori och
praktik. Miljofaktorer, lagar, stidning, vardplaner, foremalssidkerhet, hur
man forebygger skador och slitage dr ndgra av &mnena som tas upp.
Hallbar forvaltning och inomhusklimat, del 2, 24-25 februari
2020

Fordjupningskurs for dig som tidigare deltagit i del 1, se ovan, eller i
”Vard och underhall” del 1.



Bokning: tel 010-160 80 01, bokningen(@stiftsgardenrattvik.se

FIRA JUL PA STIFTSGARDEN

23-26 december 2020

Kom och fira en traditionell jul i gemenskapens tecken hos oss! Vi delar
julens budskap i Enhetens kapell samt i ndrbeldgna Rattviks kyrka. Det
finns ocksa tid for sang, pyssel och lek liksom god mat och skon vila.
Julvérdar finns pa plats hela helgen. Programmet fardigstalls under hosten.
Du valjer dock alltid sjélv vad du vill delta i.
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Vi behéver minst 20 anmdlda senast fredagen den 11 december fér att kunna
genomféra julfirandet.

KURSER FOR KYRKVARDAR

Kyrkviird i och med forsamlingen 13-15 november 2020

Bemotande och forhallningssitt gentemot manniskor i sérbarhet, glidje och
sorg — diakonala perspektiv, Att arbeta for ett inkluderande forhéllningssétt,
Ansvarsfordelning och delaktighet

Baskurs for nya kyrkvirdar, 4-6 december 2020

Identitet och roll, Kyrkvérd — da och nu, Gudstjanst — en hjértesak, Kyrkans
textilier

Foton: Lotta Lirkas

Med reservation for dndringar.
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OPPETTIDER
Receptionen Bokning
Man-tors 9:00-15:00 Man-fre 9:00-14:00

Fredagar 9:00-19:00
Lordagar 9:00-16:00
Sondagar 9:00-13:00 (OBS stingt v.42)

For att kunna skapa trygghet och distans for vara kurser och
gruppbokningar kommer vi att fortsdtta halla restaurangen stingd for
externa gaster. Vi kommer dock att sdlja varma lunchlador, mot Swish,
vid vér entré. Las mer pa www.stiftsgardenrattvik.se eller ring

tel 010-160 80 00. Varmt vilkomna!
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79532 RATTVIK
Tel 010-160 80 00




