KROPP, SJAL OCH ANDE
| SKUGGAN AV EN PANDEMI

Digitala forelasningar for dig som vill fa fakta och 6vningar som dkar
ditt valbefinnande. Zoom Stiftsgarden Réattvik 6 - 20 - 27 maj 2021
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Det ar nu ett ar sedan vi larde oss nya ord som corona, covid,
distans, karantén och fick nationellariktlinjer att inte métas och
inte kramas. Vi far motas pa natet och inte vid moten och i kyrkan
som vi &r vana att kunna gora.

| en serie pa tre motesplatser i vardagen kan vi tillsammans motas
och lara oss mer om hélsa och vélbefinnande ur olika perspektiv i
den nya situation vi befinner oss i skuggan av en pandemi.
Forelasningarnatar upp var halsa ur tre perspektiv Fysiskt —om var
kropp som skapats for oss att leva i, Psykiskt — vara tankar och var
sjal och Emotionellt om var kanslor och var andlighet. Stiftsgarden
vill skapa en motesplats via Zoom dar vi i en serie pa Motesplats
Torsdagar ger fakta och dvningar for att 6ka vart psykiska
valbefinnande.

Motesplats Torsdagar ar en serie med tre tillfallen som en
studiecirkel. Kom och var med oss och fyll pa med gemenskap och
gladje tillsammans med oss pa Stiftsgarden.

| var majserie &r Andrea Nilsson var forelésare.
Andrea ar tidigare volontér pa Stiftsgarden och
arbetar nu som entreprendr inom halsa, kropp
och sjal i foretaget Soulroom. Andrea haller
regelbundet kurser och forel&sningar i
Borlange men nu under pandemin anvander
hon webbmoten och forelasningar pa Zoom for
att moOta sina deltagare.

Tillsammans med oss pa Stiftsgarden har hon tagit fram en
forel&sningsserie som i studiecirkelform hjélper oss att bidra till
okat valbefinnande med utgangspunkt i kropp, sjal och ande vid tre
tréffar.

Musik
Vi far ocksa ta del av musik med Jennifer Ferguson musiker pa
Stiftsgarden Rattvik.

Programvard
Ulrika Knutsson ny medarbetare och pedagog som arbetar med
kurser pa Stiftsgarden Réttvik.



Program for kursen:

kl 9.30 Motesplatsen startar och tar dig till Stiftsgarden i bilder,
samtal och musik

kl 10-12 Forelasning i dagens amne med tva korta avbrott dar vi far
mojlighet till litet mote i smagrupp och en minipaus med reflektion
I Zoom

kl 12.00 Den som vill kan stanna kvar och fa del av bon mitt pa
dagen i Enhetenskapell

Teman

6 maj Fysiskt — var kropp skapad att leva i

20 maj Psykiskt — vara tankar och var sjal

26 maj Emotionellt — vara kanslor och var andlighet

Vi pa Stiftsgarden langtar efter er och behdver ert stod tills dess vi
kan motas igen. | dessa tider behdver vi dven ert bidrag i form av
boner och gavor for verksamheten.

Upplysningar

Stiftsgarden Rattvik, tel 010-16080 00 vxl

e-post info@stiftsgardenrattvik.se

Motesplats Torsdagar Majserien sker som en studiecirkel i
samverkan med studieforbundet Sensus.

Kostnad
Kop biljetter till alla tre tillfallena for 795 kr
eller om du bara vill vara med en torsdag betalar du 295 kr.

Anmalan
Anmél dig senast en sju dagar innan evenemanget till Sensus
https://sensus.se/kropp-sjal-ande

Efter anmalan kommer du att fa en lank till det Zoom dar vi mots.
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En vddjan

Stiftsgarden ar en viktig plats for manga och vi vet att manga bryr sig om ossi béner och
annanomsorg. Nu i dennakris ar jag dock tvungen att skriva dessa rader med vadjan om
utokad hjalp.

I mars 2020 tappade vindstan 90 % av vara intdkter och forsokte snabbt stdlla om.

Vi har gjort allt vi kunnat for att klara krisen och Vasteras stift har tagit ansvar, dels
genom att tidigarelagga

utbetalningavvart verksamhetsbidrag och dels genom ett extra ekonomiskt tillskott.

Men krisen ar inte over.

GavarillStiftsgarden
Har du mojlighet att skanka en gava till Stiftsgarden

Rattvik? Det kan ske anonymt eller offentligt med namn.

Har kan du lamna ditt bidrag

Swish 123 037 60 61 e

Swish. Betala enklare.

Har pavar hemsida kan du foljainsamlingsresultat
https://stiftsgardenrattvik.se/insamlingsresultat/

Du som vill att ditt namn ska publiceras pa hemsidan skriver meddelandet “offentligt” i
din swish. Alla 6vriga summor kommer att klumpasihop och redovisas anonymt.

Om du foredrar att anvanda bankgiro kontakta Anna-Britta Backlund
annabritta.backlund @svenskakyrkan.se forinstruktioner. Tidigare i varaslades en

hemsida upp till stod for Stiftsgarden. Dar publicerades minnen hérifran. Du kan ldsa
dem har https://tackstg.se/index.html

Pontus Gunnarsson, Férestdndare, Stiftsgarden Rdttvik

Svenska kyrkan == Sensus

Stiftsgarden Rattvik
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