'@ Verktyg for
existentiell och psykisk

halsa 1 arbetet med barn
och unga

Kurs for dig som moter barn och unga

Stiftsgdarden Rdttvik 20-21 oktober 2021




Det ar oroande att ungdomar 1 det sekuldra och individualistiska samhéllet
lider av psykisk ohélsa och ensamhet. Var uppgift som kyrka ar att kunna
bemota barn och unga med stod for battre psykisk halsa. Det finns konkreta
verktyg for den som vill 6ka sin kompetens att samtala och stodja unga.
Dérfor anordnar Stiftsgdrden Rattvik dnnu en ny kurs 1 &mnet psykisk hilsa
med fokus pa verktyg och strategier.

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens
riktlinjer och reserverar oss for
andringar p g a pandemin.

Vilkommen!

Program
Onsdag
09.30 Fika
10.00 Start intro  Imledning - Vilkommen till Stiftsgarden
Att utveckla kompetenser for arbete med
psykisk hélsa for unga.
11.00 Pass 1 Ligesrapport om tillstindet for psykisk
hélsa. Fakta och forskning bakom materialet
’Meningen med mig!” till ledare for
samtalsgrupper for unga 13-18 ar.

Christina Lloyd
12.00 Bon mitt pd dagen
12.15 Lunch
13.00 Pass 2 ”Meningen med mig!” — samtalsgrupper for
unga 13-18 ar. Presentation av materialet
15.00 Gruppsamtal med fika
15.30 Pass 3 ”Meningen med mig!” - Praktiska 6vningar
17.00 Middag

18.00 Kvillspass 4 Mindfulness och avslappningsovningar
20.00 Kvillsandakt



Torsdag

8.00 Morgonbon

8.15 Frukost

9.00 Pass 5 “Forsta hjalpen till psykisk hélsa” - Lotta Lundberg-
Ericsson

10.15 Gruppsamtal med fika

10.45 Pass 6  Egen kartlaggning - mojligheter och hinder?
Valbart pass

A: Stod, natverk och strukturer - med fokus pa samverkan
inom kyrkan 1 en kristen kontext
B: Stod, samverkan och partnerskap - med fokus pa
samverkan med skola eller organisation

12.00 Bon mitt pa dagen

12.15 Lunch

13.00 Pass 7  Verktyg for samtalsteknik

14.00 Pass 8  Handlingsplan - “Walk & talk”

14.30 Fika Avslutning och fika och en bok.

15.00 Sluttid

I borjan av 2022 erbjuder vi en uppfoljningsdag digitalt for de som vill f6lja
upp sitt arbete och se vagar vidare.

Kurs- och processledare
Maria Jader Tietidvainen, forsamlingspedagog i Sura-Ramnas forsamling,
forelasare pa Utbildningsinstitutet 1 Uppsala och utvecklare av “Meningen med

b b

mig”.

Nathalie Holmstrom, diakon i Sura-Ramnés forsamling, med uppdrag i
ungdomsdiakoni och foreldsare pa Utbildningsinstitutet 1 Uppsala.

Foreldsare pa kursen ér

Christina Lloyd, leg psykoterapeut, PhD, institutet for Unga och
Meningsskapande. Forskare 1 klinisk religionspsykologi och existentiell hilsa.
Forskare om ungas hilsa, existentiell hilsa och kidnslan av meningsfullhet 1 livet.

Lotta Lundberg-Ericsson, Verksamhetsutvecklare pd Sensus med erfarenhet
fran Svenska kyrkans olika nivaer dar hon arbetat med arbetslag, organisation och
ledarskap. Certifierad MHFA-instruktor och utbildar 1 Forsta hjélpen till psykisk
hilsa.



Kursavgift: 1 635 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2235 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1980 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 980 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 425 kr

Upplysningar:
Stiftsgarden, tel 010-160 80 00 vxI,
E-post: program(@stiftsgardenrattvik.se

Anmélan senast 20 september (i man av plats anmiilan senare)
via hemsidan: https://stiftsgardenrattvik.se/kurser/ (klicka pa
onskad kurs), eller till bokningen, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hég att uppge korrekt fakturaadress nir du anmaler dig till
vara kurser!

Bekraftelse:
far du en manad fore din planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

Avboknmgsr egler ...............................................................................................................................
Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
. nedanstaende savida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

{ endast kursavgift. ' _
: Kursavgift  Kost/logi

28-15 dagar fore kursstart 50% --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse fran ovanstéende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
! Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.

Svenskakyrkansg= SEnNsuUS

VASTERAS STIFT

Stiftsgarden Riittvik

Kyrkvagen 2, 795 32 RATTVIK
Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se « www.stiftsgardenrattvik.se



