7  Forsta hjalpen
till psykisk halsa -
ungdom

En kurs for vuxna som méter barn och ungdomar i sitt yrke och i vardagslivet.
Kursen dr en internationell utbildning som i Sverige samordnas av NASP -
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention vid Karolinska Institutet
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Forsta hjalpen till psykisk hélsa - ungdom

Utbildningen ar pd 14 timmar fordelat pa tvd dagar och vi kommer att arbeta
med Forsta hjdlpen-programmet med sirskild inriktning mot ungdomar i
aldersgruppen 12-18 ar. Kursen tar upp psykiska sjukdomar hos unga personer
bland annat depression, dngestsjukdom och atstorningar. Kursen vill &ven ge
okad kunskap om sjalvdestruktivt beteende och sjalvmord bland ungdomar.

Som Forsta hjalpare far du lara dig att stodja och uppmuntra en drabbad tills
ett tillfalligt kristillstdnd ar over eller tills den unga fétt lamplig professionell
hjalp. Utbildningen ger 6kade kunskaper om psykiska sjukdomar och lér ut en
handlingsplan som hjélper dig att bli en Forsta hjélpare.

Vid kursen far du ockséd en bok om Forsta hjdlpen till psykisk hilsa-ungdom
till ett varde av 500 kr. Efter genomford kurs far du ett intyg frdn NASP,
Karolinska institutet.
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Lotta Lundberg-Ericsson

Verksamhetsutvecklare hos SENSUS Stockholm-Gotland med erfarenhet
frin Svenska kyrkans olika nivaer dar jag bl.a. arbetat med arbetslag,
organisation och ledarskap. Ar certifierad MHFA-instruktor och utbildar i
Forsta hjdlpen till psykisk hélsa.



§ Monica Sjogren

Verksamhetsutvecklare hos SENSUS Stockholm-Gotland. Arbetar med
verksamhet pa Gotland med olika cirklar och kurser. Certifierad MHFA -
instruktor och utbildar 1 Forsta hjélpen till psykisk hélsa.

Program (OBS! Tider - utbildningen omfattar 14 klocktimmar)
Onsdag

8.30  Fika

9.00  Inledning — Vilkommen till Stiftsgirden - Praktisk information
10.00 Pass 1 Introduktion av 1:a hjdlpen till Psykisk hélsa

12.00 Bon mitt pa dagen

12.15 Lunch
13.00 pass?2
15.00 Fika
1530 Pass3

17.00 Middag
18.00 Kwvallspass 4
20.00 Kvallsandakt

Torsdag
8.00  Morgonbon
8.15  Frukost

9.00 pass5
Fikasamtal
pass 6

12.00 Bon mitt pa dagen

12.15 Lunch

13.00 pass7

1430 Fika

15.00 Pass 8

16.00  Avslutning



Kursavgift inkl. kurslitteratur: 2370 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2170 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1 905 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 905 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 340 kr

Upplysningar:
Stiftsgarden, tel 010-160 80 00 vxI,
E-post: program(@stiftsgardenrattvik.se

Anmilan senast 14 januari (i man av plats anmélan senare)
via hemsidan: https://stiftsgardenrattvik.se/kurser/ (klicka pa
onskad kurs), eller till bokningen, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hég att uppge korrekt fakturaadress nir du anmaler dig till
vara kurser!

Bekraftelse:
far du en manad fore din planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

Avbokmngsr egler ...............................................................................................................................
Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
. nedanstaende savida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

{ endast kursavgift. ' _
: Kursavgift  Kost/logi

28-15 dagar fore kursstart 50% --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse fran ovanstéende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
! Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.

Svenskakyrkansg= SEnNsuUS

VASTERAS STIFT

Stiftsgarden Riittvik

Kyrkvagen 2, 795 32 RATTVIK
Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se « www.stiftsgardenrattvik.se



