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Vi ir glada att kunna bjuda in till det som manga anser ér arets
hojdpunkt! Tre fullmatade dagar pa Stiftsgiarden dven i ar.

Programmet innehaller som vanligt en blandning av foredrag, praktiska
moment, studiebesok och tid for utbyte av erfarenheter tillsammans
med kollegor frin manga forsamlingar, pastorat och stift. Den populéra
hemliga resan far 1 ar ett uppliagg, som vi hoppas och tror kommer bli
valdigt trevligt. Som vanligt bjuds vi pa en god supé¢ den sista kvillen!

Varmt vilkommen!

Program:

Mandag 29 augusti

10.30 Kaffe och smorgas

11.00 Vilkommen och presentation
12.00 Bon och lunch

13.30 Odla och skapa for altare och kok, genomfors i grupper
14.30 Halsofika

14.50 Odla och skapa for altare och kok, genomfors 1 grupper
16.40 Ledigt

17.00 Middag

18.30 Naturen som inspirationskalla,

20.00 Aftonbon och dérefter kvéllsfika

Tisdag 30 augusti

7.30 Rorelse 1 Siljans anda, Jennifer Ferguson

8.00 Morgonbon och frukost

9.00 Delatid — V1 delar erfarenheter, tips och tankar med varandra.
9.30 Mat och klimat — méarkningar och inkop, Britt Inger Hanson mfl
10.30 Fika

11.00 forts.

12.00 Bon och lunch

13.00 Hemlig resa

18.00 Sup¢

19.30 Musik och meditation alternativt egen tid
20.00 Maissa 1 Enhetens kapell och darefter kvallstika




Onsdag 31 augusti

7.20 Rorelse 1 Siljans anda, Jennifer Ferguson
8.00 Morgonbon och frukost

9.00 Samtal helt enkelt, Ulrika Knutsson
10.30 Fika

11.00 Samtal helt enkelt, Ulrika Knutsson
12.00 Bon och lunch

13.00 Delatid och avslutning med utvardering
14.00 Fika och darefter hemresa

Medverkande:

Lotta Lirkas dr pedagog, vaktmastare och klimatinspirator
pa Stiftsgarden Rattvik som arbetat med odling, naturupplevel-
ser, pilgrim under manga ar. Under kursen leder hon oss bland
annat 1 en Naturvandring ett uppskattat upplevelseprogram.

Britt Inger Hanson har arbetat som husmor 1 koket och
med manniskor hela sitt yrkesliv. Hon har arbetat som husmor 1
Svenska kyrkan, SKUT, 1 Paris och 1 Skagen under langa peri-
oder. Hon beréttar om sitt arbete och om hennes intresse med
att hitta kvalitativa produkter genom att fundera 6ver produkt-
ionen och markningar utomlands och hér 1 Sverige.

Ulrika Knutsson ir erfaren folkhogskolldrare och pedagog i
friluftsliv, utvecklingspsykologi, grupputveckling och Vasteras
stifts nya material "Meningen med mig”. Leder ett interaktivt
pass 1 kursen om att mota “stress och klimatoro™ 1 samtal och
praktisk handling. Detta ar en fri fortsattning fran 2020 - 2021 1
serien samtal helt enkelt.

Jennifer Fergusson som ar stiftsgdrdens musiker med upp-
skattade kunskaper som pianist, rosthantering, yoga och qi-

gong.



Kursavgift: 1 255 kr

Kostnad for kost & logi tillkommer:
Enkelrum med dusch & wc 4615 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 4085 kr

Dubbelrum med dusch & wc 4085 kr / person
For ej overnattande tillkommer (inkl méltider) 2955 kr

Upplysningar:

Stiftsgdrden Rattvik, tel 010-160 80 00,
e-post: program(@stiftsgardenrattvik.se alt. ul-
rika.knutsson@svenskakyrkan.se

Anmalan senast 30 juli (i man av plats anmélan senare)
till Stiftsgardens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen(@stiftsgardenrattvik.se

Kom ihag att uppge korrekt fakturaadress nar du anmaéler dig
till vara kurser!

Med reservation for dndringar.

: Avbokningsregler
: Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
: nedanstdende sdvida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras :

: endast kursavgift. - .
: Kursavgift  Kost/logi

: 28-15 dagar fore kursstart 50 % --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

i Vi forbehaller oss ritten att stilla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse fran ovanstéende villkor kan férekomma vid vissa arrangemang.
: Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.

Svenska kyrkan Sensus

Stiftsgarden Rittvik
Kyrkviagen 2, 795 32 RATTVIK Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se ¢ www.stiftsgardenrattvik.se
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