» Var Moder
- bonesang i var tid

Rorelser — toner — sanger for skapelsen, helhet och helighet med
inspiration fran Hildegard av Bingen och det gudomligt feminina

Stiftsgdrden Rdttvik 30 september - 2 oktober 2022
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Vi ar glada att kunna bjuda in alla intresserade till en
efterfragad helg dir vi anvander vara roster och rorelser i
samklang med Var Moder. Med inspiration fran kvinnor,
mystiker och ursprungsfolks relationer till det helande
heliga och kvinnors andlighet. Vi undersoker det gudomligt
feminina i naturen, genom vandring, med vara roster och i
rorelse tillsammans med kvinnor som Hildegard av Bingen,
Maria Magdalena mfl.

En retreat med skapelsesteologi, livsmod, bon och andensvind 1
var tid med Var Moder 1 centrum.
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Medverkande:

Jennifer Ferguson

Musiker, kompositor, rostpedagog, qigong larare och ’sacred activitst’
leder oss 1 olika 6vningar. Med ursprung 1 Sydafrika och som artist har
hon haft forménen att mota olika uttryck, traditioner och andlighet.
Tillsammans med henne inspireras vi av det gudomligt feminina,
samtalar och skapar sjdlva med musik, rorelse och upplevelser av
andlighet och skapelsen.

Gabriel Nyberg
Inspirator, multi-musiker och kompositor, finns med for att hjalpa oss
skapa utifran upplevelser och nya kunskaper.



Program (med mojlighet for fordandringar)

Fredag 30 september

18.30 Samkvam och kvillste
19.00 Inledning

20.00 Aftonbon

Lordag 1 oktober

7.30 Rorelse 1 Siljansanda
8.00 Morgonbon och frukost
9.00 Pass 1

10.30  Fika

11.00 Pass 2

12.00  Bon mitt pa dagen och lunch
13.30 Pass 3

15.00 Fika
15.30 Pass 4
17.00 Middag
18.30 Pass 5

20.00 Kvillsméassa
20.30 Kvillsfika

Sondag 2 oktober

7.30 Rorelse 1 Siljans anda |
8.00 Frukost bk

9.00 Pass 6
10.30 Fika
11.00 Pass 7

12.00 Lunch och slut
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Kursavgift: 850 kr

Kostnad for kost & logi tillkommer:
Ungdomsforlaggning exkl singlinne och handduk 1 370 kr

Enkelrum med dusch & wc 3 020 kr
Dubbelrum med dusch & wc 2 490 kr/person
Tvabaddsrum pa lagergard inkl. sdnglinne o handduk 1 950 kr
For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 360 kr

Mojlighet finns att forbestilla sanghdfte for 200 kr/st + ev. porto

Upplysningar:
Stiftsgarden Rattvik, tel 010-160 80 00,
e-post: jennifer.ferguson@svenskakyrkan.se

Anmiilan senast 2 september (i man av plats anmiilan senare)

till Stiftsgdrdens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hag att uppge korrekt fakturaadress nar du anmailer dig till véara
kurser!

Med reservation for dndringar.

Avbokmngsr egler ...............................................................................................................................
Anmilan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt :
. nedanstaende savida Ni inte skickar en ersittare. Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras

{ endast kursavgift. ' _
: Kursavgift  Kost/logi

28-15 dagar fore kursstart 50% --

i 14-0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurs vid for fa deltagare.

i Avvikelse fran ovanstéende villkor kan forekomma vid vissa arrangemang.
! Betala girna i forskott till vart Bg 470-0050.
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