Barkraftig forsamling:

Naturen som livgivare

For diakoner, pedagoger och praktiker som vaktmdstare,
kyrkogdrdsarbetare, husmodrar/fdder och ideella som vill vara
med och skapa en bdrkraftig forsamling. Hdr dr den tredje
av fyra helt fristaende kurser under rubriken “Bdrkraftig
forsamling”.

Stiftsgdrden Rittvik den 7-8 september 2023




Att vara en forsamling som ar birkraftig, stabil och hallbar 6ver
tid kriaver manga olika birare. Biarare som virnar om skapelsen
och som iAr medskapare, anstillda savil som de som gor viktiga
insatser ideellt. Under rubriken Birkraftig forsamling kommer
Stiftsgarden Rittvik att anordna ett antal kurser déar teologin

— skapelsen — idealiteten ir de barande pelarna for att skapa
handling i arbetet for en hallbar planet. Praktik, teori och teologi
kommer att blandas med hur vi kan dela arbete och skotsel
mellan personal och forsamlingsbor. Vilkommen!

Delta 1 en eller flera av delkurserna pa Stiftsgarden Réttvik. Nasta
tillfalle blir del 4 ”Kretsloppets mdstare — komposten™ den 28-29
september 2023. Véren 2024 kommer del 1 ”Odling i kyrkomiljo och
del 2 ”Livsnodvindiga pollinatorer i virdig miljo” tillbaka den 14-15
maj respektive 16-17 maj.

Foton: Pixabay

Naturen som livgivare

For att forstd och védrna skapelsen s behover vi erfara att vi méanniskor ar
natur, vi ar en del av skapelsen. De senaste arhundrandena har vi blivit allt
mer urbana och bilden av att naturen finns for att vi ska nyttja, exploatera
och skovla den for vara egna syften har tagit storre plats dn forundran,
narvaro och vardande av det vi dr en del av. Naturvistelse har manga goda
hilsoeffekter pa oss manniskor. Kursen ger dig som deltagare redskap att
leda grupper 1 naturen som syftar till naturnirvaro, vila och aterhdmtning.



Praktik, teori och teologi kommer att blandas med hur vi kan dela arbete
och skotsel mellan personal och forsamlingsbor.

Kurstillfallet har en digital start tva veckor innan, dar samtal fors om vilka
mojligheter for naturvistelse som finns dér du verkar.

Program dag 1

Fréan kl 9.30 finns kaffe/t¢ och smorgas framdukat

10:15 Vilkommen. Kartliggning av deltagarnas forutsattningar och
delande av erfarenheter och fragestéllningar. Kunskapslaget om
hilsoeffekter.

11:00 Kyrkogarden som oas

12:00 Bon mitt pd dagen och lunch

13:00 Kyrkogarden som oas fortsatter

14:00 Naturvistelse, teori

15:00 Fika

15:30 Praktiska ovningar

17:00 Middag

19:00 Uppstart av ekoteologi 1 samtalsform

20:00 Aftonbon

Program dag 2

8:00 Morgonbon och frukost
9:00 Ekoteologi fortsatter
10:00 Fika 1 lokalen B e o5
10.15 Idealitet s& funkar det? = i A
12:00  Bon och utelunch —
13:00 Gor en egen vandringsplan utifran dina forutsattningar
15:00 Avslutning med fika

Foto: Lotta Backlund

En manad efter avslutat kurstillfalle traffas vi ater digitalt for att dela
erfarenheter och planer for framtiden.

Medverkande:
Lotta Lirkas, Stiftsgarden Rattvik, kursledare; Jan-Olov Nordstrom,

Ideellt Forum; Sara Nilsson, Hedemora Husby Garpenbergs forsamling
m fl



Deltagarna betalar for kost och logi pa Stiftsgarden Rittvik:

Enkelrum med dusch & wc 2270 kr
Enkelrum med wc (dusch i korridor) 2 000 kr
Dubbelrum med dusch & wce 2 000 kr/person
For ej overnattande tillkommer (inkl méltider) 1415 kr
Kursavgift 1 600 kr
Upplysningar:

Stiftsgarden Rattvik, tel 010-160 80 00, e-post:
info@stiftsgardenrattvik.se, https://stiftsgardenrattvik.se/kurser’.
Kursansvarig Lotta Lirkas, tel 010-160 80 76,
lotta.lirkas(@svenskakyrkan.se

Anmélan senast 8 augusti (i min av plats anmélan senare)

till Stiftsgardens bokning, tel 010-160 80 01, e-post: bokningen@
stiftsgardenrattvik.se eller via webben: https://stiftsgardenrattvik.se/kurser/
Kom ihag att uppge korrekt fakturaadress niar du anmaéler dig.

Bekriftelse

Mer information finns pé bekréftelsen du fir en manad innan din planerade
vistelse hos oss.

Samakning
Vi vill uppmuntra er som kommer till oss att resa hallbart. Samék 1 bil eller ta
taget.

Med reservation for dindringar.

Med reservation for dndringar.

¢ Avbokningsvillkor

Anmélan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt
nedanstiende sdvida ni inte sdnder en ersittare.

Kursavgift Kost/logi

28--15 dagar fore kursstart 50 % --

14--0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

¢ Vid uppvisande av likarintyg debiteras endast kursavgift enligt ovan.

Vi forbehaller oss rétten att stélla in kurs vid for f& anmélda.

Svenska kyrkansg2 Sensus

VASTERAS STIFT
Stiftsgarden Riittvik

Kyrkvagen 2, 795 32 RATTVIK
Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se « www.stiftsgardenrattvik.se



