
SjUNG!
Psalmskrivarläger för unga vuxna

Musikläger för dig som vill skapa musik, sånger 
och psalmer för 2020-talet.

Stiftsgården Rättvik den 17-20 augusti 2023
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I varje tid finns utmaningar, känslor och språk som berättar om 
våra erfarenheter av Gud och livet. I sånger och psalmer berättar, 
ber och uttrycker vi oss. I musik talar vi med Gud och berättar för 
människor om Gud och livet. Musiken kan säga mer än tusen ord.

Psalmskrivarlägret vänder sig till dig som är intresserad av sång, musik 
och vill utveckla visor och psalmer tillsammans med andra. Det finns 
möjlighet att sjunga, arbeta med texter, sångstämmor, låtskrivning samt 
ackompanjemang med olika instrument. I psalmskrivararbetet stöttar 
vi varandra i skapandet. Vi riktar oss främst till unga vuxna. Under 
dagarna framför vi våra låtar och texter i grupp med sång, kör och 
ackompanjerade av olika instrument.

Med sång, instrument och gemenskap skapar vi nya sånger om tro, 
hopp och kärlek tillsammans. Allt under ledning av psalmskapare och 
musiker som Karin Runow, Anders Nyberg, Jennifer Ferguson med fler 
ger vi fritt utlopp för sången och psalmen i vår tid.

Kursledare:
Anders Nyberg är körledare, text- och musikskapare, förläggare, 
Oscarsnominerad filmmanusförfattare och psalmskapare.

Karin Runow är körledare, text- och musikskapare, musikalskrivare och 
kyrkomusiker.

Jennifer Ferguson är sångerska, musiker, text- och musikskapare med 
bakgrund i Sydafrika.

Gabriel Nyberg är multimusiker, text- och musikskapare.

Psalmskrivarlägret genomförs med stöd av
Svenska kyrkan nationell nivå, Anders Frostensons stiftelse

och Stiftsgården Rättviks vistelse- och solidaritetsfond.



Torsdag
12.00  Bön, lunch och incheckning
13.30  Intro
15.30  Pass 1
17.00  Middag
18.00  Pass 2
20.00  Musik i Rättviks kyrka
21.00  Kvällsfika

Fredag
8.00   Bön och frukost
9.15   Pass 3
12.00  Bön och lunch
13.45  Pass 4, fri tid
15.30  Pass 5
17.00  Middag
20.00  Musik i Rättviks kyrka
21.00  Kvällsfika

Lördag
8.00   Bön och frukost
9.15   Pass 6
12.00  Bön och lunch
13.45  Pass 7, fri tid
15.30  Pass 8
17.00  Middag
20.00  Musik i Rättviks kyrka
21.00  Kvällsfika

Söndag
8.00   Bön och frukost
9.00   Städning
9.30   Pass 9
12.00  Lunch
13.30  Pass 10
14.30  Avslutning
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Kostnad:
Lägeravgift inkl. boende och mat       1995 kr
Möjlighet till bidrag från Stiftsgårdens fonder finns, minskar kostnaden med upp 
till 500 kr.
Du som gärna vill eller behöver komma till Stiftsgården men inte har 
råd att betala hela vistelsen kan få stöd från våra fonder. Fyll i blanketten 
”Fondansökan” på vår hemsida och beskriv din situation. Märk ansökan med 
”Vistelsefonden” eller ”Solidaritetsfonden”. Kom ihåg att ansökan behöver 
göras innan vistelsen påbörjas. https://stiftsgardenrattvik.se/vara-fonder//

Upplysningar: 
Stiftsgården Rättvik, telefon: 010-160 80 00,  
e-post: info@stiftsgardenrattvik.se,  
https://stiftsgardenrattvik.se/kurser/ 

Anmälan senast 15 juli (i mån av plats anmälan senare) 
Fyll i dina anmälningsuppgifter på https://stiftsgardenrattvik.se/sjung/ 
Anmälningsavgiften (300 kr) ska betalas i samband med anmälan till 
Bg 470-0050.

Bekräftelse 
Får du en månad före din planerade vistelse hos oss.  
 
Med reservation för ändringar.

Avboknings- och betalningsvillkor
Vid avbokning, av annat skäl än sjukdom, debiterar vi enligt nedanstående.
  Kost/logi
7--0 dagar före lägerstart  50 %
Anmälningsavgift återbetalas ej. 
Vi förehåller oss rätten att ställa in läger vid för få anmälda. 

Vi tillämpar förskottsbetalning. Betalning skall vara Stiftsgården tillhanda senast 
en vecka före lägerstart Bg 470-0050. Vid utebliven betalning faktureras beloppet och 
en administrationsavgift på 75 kr tillkommer. Vid uppvisande av läkarintyg debiteras 
endast anmälningsavgift.

Stiftsgården Rättvik
Kyrkvägen 2, 795 32  RÄTTVIK

Tel: 010-160 80 00, Bokning: 010-160 80 01
info@stiftsgardenrattvik.se • www.stiftsgardenrattvik.se


