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Seniordagar

Pd Stiftsgdrden Rattvik

29 augusti - 1 september 2024
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Vilkommen till Stiftsgarden
och arets seniordagar!

Du ar alltid valkommen till Stiftsgarden — men, denna vistel-
se ar mer an vanligt just for dig som ar 60+! Du som vill gora
nagot annorlunda, du som vill traffa nya manniskor,

du som vill njuta var fina miljo — KOM!
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Tar emot dig gor Erik och Eva Bjork, som manga ar jobbat
med oss och olika temaveckor tillsammans med vara
aterbrukare.

Alla ar med och delar er gemenskap dessa sensommardagar.



Dagarna foljer gardens rytm och maltider:
08.00 Morgonbon 1 Enhetens kapell 'j N
08.15 Frukost i var matsal Glintan

10.30 Fika ’
12.00 Bon mitt pa dagen 1
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Enhetens kapell
12.15 Lunch 1 Glantan
15.00 Fika

17.00 Middag
20.00 Aftonbon 1 Enhetens kapell,
darefter kvillste
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Dagarna blandas med samtal, mjukgorande ovningar for
kropp och sjil, rorelsepass, promenader, skapande aktiviteter
och en hel del sang och musik. Dagsprogrammet presenteras
vid morgonsamlingen och du viljer sjdlv vad du vill delta 1.
Aktiviteter anpassas efter vader och vind och Arbogarummet
star till ert forfogande.



Vi borjar torsdag 29 augusti med kaffe kl. 15.00.
Vi avslutar sondag 1 september med lunch kl. 12.15.

Kostnad per person (inkl kost och logi):

Enkelrum med dusch och WC 4 485 kr
Enkelrum med WC, dusch 1 korridor 3675 kr
Dubbelrum med dusch och WC 3 675 kr /pers
Priset ar reducerat med 20% fran var vistelsefond.

Kursavgift tillkommer med 595 kr

Anmalan till Stiftsgdrdens bokning, tel 010-160 80 01,
bokningen@stiftsgardenrattvik.se

OBS! Fa platser. Forst till kvarn. Dela gidrna rum sé har fler
mojlighet att delta.

Samikning
Vi vill uppmuntra er som kommer till oss att resa hallbart. Samak 1
bil eller ta taget. Mer information finns pd bekriftelsen.

Med reservation for dndringar.

| Vi tillimpar forskottsbetalning.

Betalning skall vara Stiftsgarden tillhanda senast en vecka innan
ankomst. Bg 470-0050. Vid utebliven betalning faktureras :
: beloppet och en administrationsavgift pa 75 kr tillkommer.
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