'(@ Livsmedelshygien,
* fordjupningskurs

For alla som lagar soppor, pajer och
annan varm mat

Stiftsgdrden Rdttvik 22-23 oktober 2025




Marie-Louise Danielsson-Tham ar professorn som lyckas kombinera
expertkompetens i livsmedelshygien med ett brinnande intresse att
lara ut och en stor portion humor. Vi ar darfor valdigt glada att
ater kunna erbjuda en forstklassig fordjupningskurs om Varm mat
pa Stiftsgarden i Réttvik med Marie-Louise som kursledare, denna
gang med sérskilt fokus pa soppluncher.

Detta ar en fordjupning i livsmedelshygien. For att kunna tillgodogora
dig kursen bor du darfor ha gétt en grundkurs eller ha motsvarande

kunskaper om basal livsmedelshygien inklusive personlig hygien och
HACCP.

Kursen ger fordjupade kunskaper om hur vi kan forebygga att vara
gister blir sjuka av maten samt hur vi minskar matsvinnet. Fokus ligger
pa varm mat, tillagning, varmhéllning, nedkylning, forvaring och
uppvarmning och dven ravaruval.

Deltagarna far trdana pa att gora HACCP-planer. Kursen bygger
pa Livsmedelsverkets och kommunernas krav pa utbildning i
livsmedelshygien. Kursintyg ges till alla som deltagit 1 hela kursen.

Varmt vialkommen!

Onsdag 22 oktober

09.30  Kaffe/te

10.00  Vilkomna! Presentation
av kursen.
Foreldasning

12.15  Lunch

13.30  Foreldsning

1430  Eftermiddagsfika

15.00  Foreldsning Foto:Pixabay

17.00  Fritid

18.00  Hallbar matlagning 1 sma grupper och darefter njuter vi av
det vi har lagat.




Torsdag 23 oktober

08.30  Frukost
09.15  Forelasning
10.00  Formiddagsfika
10.30  Foreldsning och egna
ovningar: Hur gor
man en
HACCP-plan?
12.15 Lunch Foto: Magnus Aronson
13.30 Genomgang av HACCP-planerna samt fragestund
och utvardering
14.30  Eftermiddagsfika och sedan hemfard
Kursledare

Marie-Louise Danielsson-Tham ar legitimerad veterindr och professor i
livsmedelshygien vid Orebro universitet, Restaurang- och hotellhdgskolan

1 Grythyttan. Hon ar en erkint god pedagog och
mycket uppskattad larare och foreldsare. Ett
nyckelord i hennes forskning dr smittsparning. Marie-
Louise har varit med och utrett ndgra av Sveriges
storsta matforgiftningsutbrott och har medverkat i en
rad radio- och TV-program.

Hon medverkar regelbundet 1 TV4:s Nyhetsmorgon
och har bland annat varit en av tva programledare 1
serien Rent Hus och 1 Sverigs Stddmdstare 1 SVT.

Foto: Marcus Schjott

I Enhetens kapell pa Stiftsgdrden halls andakter kl 8, 12 och 20
varje dag. Missa tisdag kvill, torsdag morgon och 1ordag kvall.
Alla som Onskar narvara ar varmt vilkomna!




Kursavgift: 4215 kr
Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2 090 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 1 810 kr
Dubbelrum med dusch & wc 1 810 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 185 kr

Upplysningar:
Stiftsgarden Rittvik, tel 010-160 80 00,
e-post: ulrika.knutsson@stiftsgardenrattvik.se

Anmélan senast 22 september (i man av plats anmilan senare)
till Stiftsgéarden, tel 010-160 80 00,
program(@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hég att uppge korrekt fakturaadress nar du anmaler dig

till véra kurser!

Bekriftelse
Mer information finns pa bekréftelsen du far en ménad innan din
planerade vistelse hos oss.

Med reservation for dndringar.

¢ Avbokningsregler

Anmélan dr bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar
vi enligt nedanstaende savida ni inte sdnder en erséttare.

: Kursavgift Kost/logi
28--15 dagar fore kursstart 50 % --

14--0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

¢ Vid uppvisande av likarintyg debiteras endast kursavgift enligt ovan.
Vi forbehaller oss rétten att stélla in kurs vid for f& anmélda.
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