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”Meningen med mig”

Kurs for dig som moter unga 13-19 dr och vill stirka
ungas formaga till psykisk hdlsa.

Stiftsgdarden i Rdttvik 26-27 mars 2025

Alla illustrationer &r fran Svenska kyrkan/Johanna Karlsson, Xtractor



Meningen med mig handlar om att stirka ungas identitet och psykiska
hilsa. Det ar ett material som ar tankt att anvandas 1 en serie traffar.
Materialet bestar av bilder, ledarhandledning och ljudfiler. Det ar fritt att
ladda ned och anvianda. Materialet Meningen med mig har publicerats
av Svenska kyrkans webb 2023. https://www.svenskakyrkan.se/
meningenmedmig

Meningen med mig vinder sig till ungdomar i dldern 13—19 &r. I en serie
ledarledda traffar far ungdomarna mojlighet att reflektera och samtala
om kéanslor och mening. Materialet ar baserat pd forskning och innehéller
praktiska 6vningar, miniforeldsningar och teman for samtal 1 gruppen.

“En kdnsla av meningsfullhet i livet, dr en

stark hdlsofaktor som framjar bade fysisk och M eg ln,g en
psykisk hdlsa. Den kan forebygga depression, m m
sjalvmord och missbruk, och bidrar till e -g

formdgan att hantera utmanande livshdndelser.
Meningsfaktorn verkar ocksd vara central for
religionens och andlighetens positiva effekter
pa vart vialmdende och var psykiska hdlsa.
Upplevelsen av tillhorighet och mening dr dessutom avgorande for en positiv
ungdomsutveckling.”

Lloyd (2019), artikeln 1 Sv kyrkotidning, nr 2, 2019.

Meningen med mig ar utformat av doktor Christina Lloyd 1 samarbete med
pedagoger och unga 1 Svenska kyrkan. Bakom materialet finns Viasterds Stift
1 samverkan med Kyrkokansliet, Stockholms Stift, Svenska Kyrkans Unga,
Studieforbundet Sensus och Stiftsgarden Rattvik.

Kursen ar en utbildning dar du rustas att utveckla ditt arbete med unga 1 var
samtid. Materialet Meningen med mig syftar till att 0ka motstandskraften
(resiliensen) och den grundldggande tryggheten hos unga, bade 1 ungdomarna
sjdlva och 1 relation till varandra och deras omvirld. Det sker genom att stirka
ungdomarnas kédnsla av sammanhang och mening. Vi lagger sarskilt vikt vid att
lara kdnna materialets metoder och innehall, dess niva och utgdngspunkter for
att du ska kunna navigera och anvianda det pa ett tryggt och genomténkt satt for
unga.



Efter kursen finns det en mojlighet att utbyta erfarenheter och fordjupa sig genom
att medverka i MMM-Supportgruppen, som traffas varannan fredag kl. 08.45—
09.30 under ojamna veckor

I materialet ingar ocksé en uppsittning ”Akvarell symbolkort” att anvinda till
ovningarna, varda 375 kr.

Vilkommen!

Kursledare:

Doktor Christina Lloyd, legitimerad psykoterapeut och handledare med en
specialisering inom ungas psykiska och existentiella hilsa, traumabehandling och
gruppsykoterapi.

Lotta Eriksson stiftsadjunkt Vasteras stift, kontaktperson och medlem av
Utvecklingsgruppen kring "Meningen med mig”.

Program

Onsd Modjlighet finns att delta i Stiftsgardens
Scag andakter kl 8 - 12 — 20 under dagen

09.30 Fika '

10.00 Inledning

10.30 MMM - pedagogisk modell, stodjande miljo och trygghet 1 gruppen.
11.30 Viér kédnsloméssiga grund

12.00 Lunch

13.00 Uppsamling och praktiska ovningar

14.30 Gruppsamtal med fika

15.00 Att f6lja handledningen - Bemdtande och héllande av gruppen

17.00 Middag

18.00 Praktiska dvningar och samtal om dagens kénsla

Torsdag

08.00 Frukost
09.15 Fragestund sen Meningen med livet

10.15 Gruppsamtal med fika

10.45 Genomgéng av hel triaff och de 13 teoretiska kunskapsdelarna
12.00 Lunch ) 2

13.00 Min handlingsplan (i
14.00 Avslutning och fika.
14.30 Sluttid




Kursavgift: 2 550 kr
(Akvarell symbolkort virda 375 kr ingar)

Kostnad for kost & logi tillkommer:

Enkelrum med dusch & wc 2425 kr
Enkelrum med wc (dusch 1 korridor) 2 145 kr
Dubbelrum med dusch & wc 2 145 kr/person

For ej overnattande tillkommer (inkl maltider) 1 530 kr

Upplysningar:

Stiftsgarden, tel 010-160 80 00 vxI,

e-post: program(@stiftsgardenrattvik.se eller
lotta.lirkas(@stiftsgardenrattvik.se

Anmailan senast en manad innan (i man av plats anmiilan senare)
https://stiftsgardenrattvik.se/ledarutbildning-meningen-med-mig/ eller
bokningen, tel 010-160 80 01, bokningen@stiftsgardenrattvik.se

Kom 1hag att uppge korrekt fakturaadress niar du anmailer dig till vara
kurser!

Med reservation for dndringar.

Avbokningsvillkor

i Anmilan ir bindande men ej personbunden. Vid avbokning debiterar vi enligt
i nedanstdende savida ni inte sinder en ersittare.

Kursavgift Kost/logi

{ 28--15 dagar fore kursstart 50 % -

{ 14--0 dagar fore kursstart 100 % 50 %

Vid uppvisande av ldkarintyg debiteras endast kursavgift enligt ovan.
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