STIFTSGARDEN

L
weneae RAT T VIK  ovrene
LAGERGARD KONFERENS

Forsamlingshemsvardsfortbildning

”Kroppen, sjalen och mathantverket”

Mandag 25 augusti Ta med dina basta recept
10.30 Kaffe och smorgas som du anvander i din
verksamhet.
11.00 Valkommen, samtal om era basta recept.
12.00 Bdn mitt pa dagen och darefter lunch
13.15 Avresa Karl Tévasen. www.karltovasensfabod.se
Tin Gumuns tar emot och berattar om sitt mathantverk och later oss fa
smakprov.
Fika
Kulning Musiktradition Jennie Tiderman Osterberg fran Dalarnas
museum.
17.00 Middag
18.00 Faboverkstad pa Stiftsgarden vi lagar fabomat tillsammans
20.00 Aftonbon
Tisdag 26 augusti
7.00 For den morgonpigga. Qi Gong pa bryggan
8.00 Morgonbon och frukost
9.30 Sara Clarstedt ta upp tradar fran dagen innan. Utveckla och justera ditt

12.00

recept-workshop som utgéar fran era medhavda recept. MatSara har fokus
pa hallbarhet, allergier och sdsong.

Lunch


http://www.karltovasensfabod.se/
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13.30 Hallbart arbetsliv Kerstin Melander fysioterapeut med lang erfarenhet att
arbeta med manniskor som drabbats av stress.

16.30 Fritid

18.00 FaboSupé
Besta tanterna underhaller och berattar om musiken vid faboden och
draktkultur.

20.00 Aftonbon

Onsdag 27 augusti

7.00 For den morgonpigga. lattyoga pa bryggan

8.00 Morgonbon och frukost

9.30 Bemotande av manniskor i sorg Cathrine Hauge stiftsadjunkt Vasteras stift

10.30 Férmiddagsfika

11.00 Meningen med mig Vad ar det? Hur ror det oss? Lotta Eriksson stiftsadjunkt
Vasteras stift

12.00 Bon och lunch

13.00 Walk and talk om bemotande

13.30 Mary Meningsfullhet, Arbetsgemenskap, Rehabilitering och Yrkesstolthet.
Hur din arbetsplats kan vara en plats for arbetstraning. Lotta Lirkas
Utvardering och vision for nasta gang.

14.30 Fika och hemfard

Onskar dig lirorika och trevliga dagar!

Lotta



