
 
 
 
 
Måndag 10 november ”Våra frågor”   

16.00 Incheckning  

17.00  Middag  

18.00  ”Våra frågor” Samtal kring yrket, kyrkan och livet. Beredskap för kyrkan och 
människan.  

20.00  Aftonbön därefter kvällste  

Tisdag 11 november ”Våra frågor” 

08.00  Morgonandakt  

08.15  Frukost  

09.30  Reflektioner från gårdagen  

Tisdag 11 november - Kyrkväktarfortbildning  

09.30  Fika  

10.00 Välkomna och uppstart  

10.15  Mänskliga mötet och bemötandet av andra och sig själv. Teori, samtal och 
praktiska övningar. Ami Löfström från Alerigo Läs mer om Ami: 
https://www.alerigo.se/  

12.00  Bön mitt på dagen och lunch  

13:30 Rättigheter och skyldigheter  som arbetstagare Catrin Tillman Kommunal 
Nedansiljan. Inkl fika  

16.30  Paus  

17.00 Middag  

18.30  Kroppen-det viktigaste verktyget. Hur ger vi kroppen rätt service? Gusse 
Bjernulf fysioterapeut på Koppjärk Rättvik  

20.00 Aftonbön  

https://www.alerigo.se/


 
 
 
 
Onsdag 12 november  

8.00  Morgonbön och frukost  

9.00 Kulturhistoriska växter och biologisk mångfald Sara Nilsson Kyrkogårdschef 
Hedemora Husby och Garpenbergs församling. Inkl. fika  

11.00  SBA i kyrkor Johan Pehrson Brandmästare Räddningstjänsten i Rättvik 
berättar om hur de arbetar med brandskydd i Rättviks kyrka.  

12.00  Bön mitt på dagen  

13.15  Beredskap för kris och krig. Fredrik Norén kris- och beredskapssamordnare 
på Västerås stift. Risk och sårbarhetsanalys, handlingsplan. Inkl. fika.    

16.00  "Du har tid” en föreställning som berör, utmanar och får dig att tänka till om 
vad som verkligen betyder något. Skratt och tankeväckande reflektioner ger 
nya perspektiv. Andreas Forsén Jonsson. Läs mer  www.andreasjonsson.nu  

18.00  Middag  

20.00  Aftonbön  

Torsdag 13 november  

8.00  Morgonbön och frukost  

9.15  Psykisk livräddning Verktyg för att möta personer i kris, vi kan alla göra 
något. Cecilia Tegelberg suicidpreventionssamordnare Therese Olsson 
brukareinflytandesamordnare från Region Dalarna Inkl. fika  

11.30  Avslutning och utvärdering  

12.00  Bön mitt på dagen och lunch   

 

Önskar dig trivsamma och lärorika dagar! 

Lotta Lirkas 

http://www.andreasjonsson.nu/

