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SENIORDAGAR

TVA TILLFALLEN 2026

Du ar alltid valkommen till Stiftsgarden — men,
denna vistelse ar mer an vanligt just for dig som
ar 60+! Du som vill géra nagot annorlunda, du
som vill traffa nya manniskor,
du som vill njuta var fina miljo — KOM!

23-26 maj och 25-27 sept 2026

@ START EFTERMIDDAGSFIKA
@ AVSLUT EFTER LUNCH o

Skanna for
mer info!
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Program med samtal, mjukgorande ovningar for kropp \

och sjal, rorelsepass, promenader, skapande
aktiviteter och en hel del sang och musik.

Dagens program presenteras vid morgonsamlingen
och du valjer sjalv vad du vill delta i. Aktiviteter
anpassas efter vader och vind och Arbogarummet star
till ert forfogande.

Tar emot dig gor Erik och Eva Bjork, som manga ar
jobbat med oss och olika temaveckor tillsammans med
vara aterbrukare. Valkommen att dela gemenskapen!

Kostnad inklusive kost och logi

Enkelrum: 4 865 kr

Enklerum med wc (dusch i korridor) 4 010 kr/person
Dubbelrum: 4 010 kr/person

(kursavgift tillkommer 655 kr)
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