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DET LILLA EXTRA
Stiftsgarden Rattvik

Arets tema “Det lilla extra” tar avstamp i vad vi
kan gora for var nasta och for att ma bra sjalva. |
psykisk livraddning, surdegsbak, bibelmaltid och

spritskunskaper och mer an sa

24-26 aug 2026 Skanne tor
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Maindag 24/8 kl 9.30-21.00 / ‘A

Matsvinn blir maltider till de som behdver, psykisk ‘
livraddning och surdeg med Levebrod.

Tisdag 25/8 kl. 07.00-20.00

Ge det lilla extra till dig och dina kollegor med

fysioterapeut Gusse Bjernulf, mer surdeg och

bibelmaltid med “Detan” Barkewall.

Onsdag 26/8 kl 07.00-14.30

En avslutande dag med bland annat spritskurs “de
enklast muffis blir till fest med det lilla extra”.

Kursavgift 3 300 kr
Kostnad kost & logi

Enkelrum med dusch & wc 5 025 kr

Enkelrum med wc (dusch i korridor) 4 455 kr
Dubbelrum med dusch & wc 4 455 kr / person
Lagergard 3 855 kr/pers

For ej dvernattande tillkommer (inkl maltider) 3 185 kr
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