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Pilgrimsmeditationen ar ett stillsamt satt att
fordjupa sig i pilgrimens nyckelord:
Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet,
langsamhet, andlighet och delande.
Vandringen ar uppmarkt med grodden.
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En enkel stig: //A

- dar barnvagnar, rullatorer och lagskor kan ta .
sig fram 700 meter |
- med sju stationer for bade gammal och ung
- som kan ta en kvart att ga eller tva timmar,
du bestammer takten pa din resa
« for egen andakt, bon och sang
. att ga med nagon och dela erfarenheten

Vid varje station finns en plats att sitta pa

och en lada med:
« nagot pyssel eller sak for barn
« psalmer att sjunga eller lasa
« texter "Sju landmarken for halsa och

hallbarhet”

- livsfragor och bibeltexter att fundera kring
- boner att be SG4
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Mer information eller en guidad ”
visning: ) .
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