
Pilgrim
Pilgrimsmeditationen är ett stillsamt sätt att

fördjupa sig i pilgrimens nyckelord:
Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmerslöshet,

långsamhet, andlighet och delande.
 Vandringen är uppmärkt med grodden. 

STIFTSGÅRDEN RÄTTVIK

april - oktober

Skanna för
mer info!

Vandingen är öppen och fri
att använda:



Välkommen!
@ s t i f t s g a r d e n r a t t v i k

S t i f t s g å r d e n  R ä t t v i k

p r o g r a m @ s t i f t s g a r d e n r a t t v i k . s e

Mer information eller en guidad
visning:

En enkel stig:
där barnvagnar, rullatorer och lågskor kan ta
sig fram 700 meter
med sju stationer för både gammal och ung
som kan ta en kvart att gå eller två timmar,
du bestämmer takten på din resa
för egen andakt, bön och sång
att gå med någon och dela erfarenheten

något pyssel eller sak för barn 
psalmer att sjunga eller läsa
texter ”Sju landmärken för hälsa och
hållbarhet”
livsfrågor och bibeltexter att fundera kring
böner att be
trädgårdskonst 

Vid varje station finns en plats att sitta på
och en låda med:
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