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Det lilla extra

Fortbildning for forsamlingshemsvardar och husmaodrar 24-26/8

Vi mar alla bra nar vi far och ger det lilla extra. Arets fortbildning tar avstamp i vad vi kan gora for
var nasta och for att ma bra sjalva. | psykisk livraddning, surdegsbak, bibelmaltid och
spritskunskaper och mer an sa.

M&ndag 24/8

9.30-10.00 Kaffe och smorgas
10.00 Valkommen! Upplagg for dagarna i helgrupp och samtal i smagrupper.

11.00 Delande om hur vi kan undvika matsvinn och inblick i Matundret fran Sollentuna
forsamling och deras arbete.

12.00 Bon och lunch

13.00 Psykisk livraddning. Verktyg for att mota personer i kris, alla kan gora nagot. Cecilia
Tegelberg suicidpreventionsssamordnare och Therese Olsson brukareinflytanandesamordnare
fran Region Dalarna

14.30 Fika

15.00 Surdeg, brodhistoria och gemenskap Hantverksbageriet Levebrod

”Var stora passion ar att baka surdegsbréd och det roligaste vi vet ar att fa dela kunskapen med andra, att visa pa
skillnaden mellan mjol och mjol samt dela med oss av vara lardomar och den bakmetod vi utvecklat som &r
okomplicerad och full av mojligheter. Vi hoppas att vi dessa dagar kan ta med er pa en resa genom spannmalets
historia och dess betydelse for manniskan dar vi tillsammans upplever bdde smaker och skapande som satter vart
dagliga brod i ett nytt perspektiv.” /Cicci, Marie, Joanna fran Leve Brod

17.00 Middag
18.00 Mera surdeg
20.00Bon

20.15 Grillning och mojlighet att paddla kajak i kvallssolen
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Tisdag 25/8

7.00 Naturmeditation

8.00 Morgonbon frukost

9.00 Ge det lilla extra till dig sjalv och dina kollegor Gusse Bjernulf fysioterapeut Koppjark
10.30 Fika

11.00 Walk and Talk om psykisk livraddning 11.45 uppsamling

12.00 Bon mitt pa dagen darefter lunch

13.00 Mera surdeg inkl kaffe

15.00 Bibelmaltid forbereds tillsammans

17.00 Fri tid

18.00 Bibelmaltid med Margaretha ”Detan” Barkewall

20.00 Aftonbon

Onsdag 26/8

7.00 Yoga pa bryggan
8.00 Morgonbon frukost

9.00 Spritskurs med Iréne Spjut och Jaklin Kasto. De enklaste muffins blir till fest med det lilla
extra. Inkl kaffe

12.00 B6n mitt pa dagen och lunch
13.15 Delatid och utvardering

14.30 Kaffe

Varmt valkommen till hérliga dagar med det lilla extra

Lotta Lirkas
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